Cac bénh ve dang tiéu hoa

Nhiing binh dang tiéu héa thuong gdp bao gom: tdo bdn, tiéu xudt, trao nguoc da day thuc quan, 10i
dom,... Nhiitng thac mac tiéu hda nay rat pho bién, hay kéo dai trong khoang chimg mot thoi gian va
dé kiém soat vi nhw ban thay d6i thdi quen séng va dung thudc.

Chita bénh tri bao nhiéu tién

Tri ndi tri ngoai

Cat tri & dau t6t nhét

Bénh tri va cach chira tri

Tim hi€u vé bénh tri

Trila gi

Tri ngoai

Chira bénh tri & ddu tot nhat

diéu tri bénh tri & dau tét nhat

Bénh tao bon

Téo bon dién ra khi ban di cau it hon ba 1an 1 tuan. Tinh trang nay gay nén khé di dai tién, kho thai

phéan, phan cing hodc kho. Mat khac ban con ¢o cac triéu chimg nhu la truéng bung, ra huyét trong
khi di hodc duéi luc di cau.

Ly do

Nguyén nhan phé bién gay nén tdo bén bao gém khong an da chat xo, khéng uéng du nwdc, dung
mot s6 mau thuéc dac diéu tri, thuong xuyén cang thang, khong di lai. Tdo bén cé kha nang xay ra
trong thai ky. Van dé tdng mitc do hormone trong thai ky cé thé khién cho can tré hoat dong cta doi
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ngi tiéu hoa.

Cach phong tranh binh ly tao bon?

Ban c6 thé tuan tha cac cach sau d€ phong nglra to bon:
- uong da dang nudc.

- An it nhat 25 gram chat xo mdi ngay.

- tAp thé duc déu dan.

- han ché st dung thuéc khéng ké don nhw nhw thuéc tranh di ing.

Binh tiéu xuat

Tiéu ra la tinh trang di dai tién phan 16ng véi s6 luong phia trén ba lan mot ngay. Binh 1y hay c6 biéu
hién dau bung 4m i, phén 16ng, bién mat nudc, lwong phan nhiéu va cé kha ndng mac phai chudt rat.

Nguyén nhan

- nhiém trung virut hodac vi khuén c6 hai, c6 thé gay nén bdi an thuc phdm mat di vé sinh hoac uéng
nuéc bi 6 nhiém trung

- uéng nuée hodc an thyc phdm cé cat virut ma co thé ban khong thich nghi dwoc (vi du thi du thoi
gian di du lich nuwdc ngoai)

- st dung nhiitng san pham sita, caffeine, chat khién ngot nhan tao hoac mot vai chat phu gia

- st dung thudc, dac trung la khang sinh

- binh duong ruot.

Can lam thé nao gia du mac phai tiéu chay?

Vi nhu ban bi tiéu chay, hay uéng nhiéu nuéc dé thay thé lwong nuéc gap phai mat di. Truong hop
tinh trang bénh khéng kha quan, ban bat budc uéng chat 16ng c¢6 dung ham lwong natri cao vi du
nu6e canh, nudc gidi khéat. Tranh uéng céc sdn pham sita, soda va nude trai cdy cé dang vi ching cé

kha nang lam cho bénh ly tiéu ra nang hon.

Mic du vay, khéng nén st dung ching vi nhw ban mac phai sét cao hoac tiéu chay ra mau, vi cuc ky
c6 thé ban mac phai nhiém khuén virut.

Trao nguoc da day thuc quan

Trao nguoc da day thuc quan dién ra lic co trong thuc quan ctia ban mé ra va dong lai khéng ding
thoi diém khi ban nu6t. Thoi gian d6, mén &n va dich tiéu hoa, c6 chira axit, sé chdy nguoc 1én thuc
quan cua ban. Trao nguoc axit da day c6 kha nang gy ra cam thdy ndéng rat tai nguc va c6 hong, hay
con goi la chimg ¢ ndng.



Cach deé kiém ché trao nguoc da day thuc quan?

Ban c6 kha nang tw chi hay thdm chi ngén ngtra trao nguoc axit da day véi bi quyét thuc hién céac
budc sau:

- ngl nam cao dau.
- chia khong to thanh da dang bita trong ngay.
- tlr bd hit thuoc.

- han ché moén an va d6 uéng lam cho kich thich kha nang tinh duc tang tiét axit vi du hoa qua ham
luwong axit cao, d6 udéng cé gas, thuc pham cay néng.

- han ché nam ngtra tirc thi dudi thoi di€ém an.

Cach tri trao nguoc da day thuc quan?

MOt vai mau thuéc khong ké don c6 sén co thé giap gidm céc triéu chimg cta ban. Thudc khang axit
han ché ham luong axit trong da day. Cac loai thuoc khong giéong ngan hé thong tiéu hdéa gay nén
qua nhiéu axit. Nhimg dong thudc nay déu cé san trong hiéu thuéc va dé mua kiém.

Vi nhu trao nguoc axit dién ra hon 2 1an/tuan hay ban da st dung thuéc khéng ké don ma khéng
gidm thi can tri véi bi quyét thay doi théi quen sinh hoat va st dung thuéc thich hop. Tiéu phéu ciing
duoc dung trong mot s6 tinh hudéng nghiém trong hon. Vi nhw khong diéu tri binh kip thoi ¢é kha

nang dan dén céc bién chimg bao gom: loét tai thuc quan, hep thuc quan va tinh trang tién ung
thu,...

Loi dom

Bénh tri xuat hién la bdi sy phinh dai hodc gidn qua mic cac dam roi tinh mach tai ving mo bao
quanh hdu mon, gay dau don, ngtta rat va kho chiu.

Ly do

Bénh tri ¢ kha ndng xudt phat tir mot vai yéu to:
- thlra can

- mang bau

- Ping hay ngoi trong thoi gian dai

- 1o lang trong lao dong thé chat

- tdo bon.

Bénh tri chira tri nhw thé nao?

Céc biéu hién cta bénh tri c6 thé thuyén gidm véi cach: chuom dé lanh, ngdi trong bon nuée néng,
st dung kem boi tri hodc phau thuat dé loai phé binh ly. Ngoai ra, ban nén thém chat xo va chéat 16ng



vao ché d6 an cta minh c6 kha ndng gitp ngan nglra bénh tri.

Mot so roi loan tiéu hoa thuong gap khong giong
Réi loan tiéu héa phé bién bao gom:

Hoi chimg rudt ham muén (ibs): phan 16n & cc chi em trong do tudi tir 30-50. Binh dan dén nhiimg
triéu ching do6 la chuot rat, day kha, phan co nhay...

Bénh ly celiac: cac nguodi bénh mac phai celiac khong thé dung nap gluten - mét céi protein duoc tau
nhom thay trung hop trong lia mi, lia mach den va lia mach. Thoi gian an gluten, doi ngii mién dich
sé phan ung v6i phwong phap lam hong 16p 16t cua rudt non. Vi thiét hai nay, nhitng chat dinh duéng
khong thé duoc hap thu ding phwong phép.

Binh c6 kha nang dan t6i tiéu xuét, tdo bon, phién toai, hoac dau bung va day kha. Néu khong nén
chira tri, can bénh nay c¢ thé khién nang cao hau qua mac nhimng vuéng mac stc khde nghiém trong,
bao gém loang xwong, thi€u huyét va ung thu. diéu tri bang bi quyét gidm thi€u gluten trong ché do6
an uéng cua ban.

Ung thw dai tryc trang: 1a ung thw tryc trang va dai trang. N6 luén bat dau mang 1 polyp, lau ngay
ching sé trd thanh ung thu.

Ung thu rudt két: ban c6 thé phong tranh méc ung thw rudt két bang phwong phép ndi soi dai trang.



