Tre uong stra bi tiéu xuat (di ngoai) vi sao?

Stta me la nguon dinh duéng hang dau cho tré so sinh va tré nho, nhung ma bdi nguyén do nao ay
me khong du stta giup con bu thi stta cong thitc va sita twoi trd nén cach thay thé. Tuy nhién, khong it
tré uong sira bi tiéu chay, nguyén do la vi dau?

Ly do tré uong sira bi tiéu ra

Sita la nguon dinh dudng quy gid, ché tao ham luong 16n céc chat dinh dudng can thiét cho co thé dé
la vitamin, khodng chét, protein,... v6i tré khong to, sita cho tang cwong hé mién dich, viing manh
chiéu cao thong minh va gia tdng hé mién dich. dem lai da dang thuén tién gitp sttc khoe, tuy vay
khoéng it tré udng stra bi tiéu xuat vi nhiing nguyén nhéan sau:

Tré bat dung nap duong lactose

Nguyén nhan phé bién nhat dan dén tinh trang tiéu xuat khi tré uéng stta chl yéu la vi bat dung nap
duong lactose. Lactose la 1 dang dudng c6 trong stra va cac ché pham tir stta dong vat cé vi, 1a
nguodn san xudt duong glucose gitp cac hoat ddng clia ndo va co thé, khién cho phan mém va tao sy
vuot troi clia virut ¢ 1oi cho 16n manh hé mién dich va tiéu hda trong co thé tré.

Bat dung nap lactose la tinh trang tré khong c6 kha néang tiéu héa va hap thu dang lactose. Luong
dang lactose du thira dugc chuyén hoa thanh acid lactic, gy ra nhimg triéu chimg nhu: tiéu chay, di
phan chua, hdam do da quanh hau mon, truéng bung, soi bung,... ddu hiéu nang hoac nhe tuy thudc
vao luong lactose dung nap phé bién hay it.

C6 ba nguyén nhén gay ra tinh trang bat dung nap duong lactose cua tré la:

Do b&m sinh: trong mot vai tinh huéng thuong it gap, tré bi réi loan viém sac thé gay ngan can
phéan phoi men lactase, dan dén co thé khong dung nap duoc lactose.

o Nguyén do nguyén phat: 1a 1y do phé bién nhat bdi tré thiéu cac lactase kha.

o Ly do trang bi phat: do thuong ton rudt non sau nhiém trung da day ruét. Trong truong hop
nay, tré mac phai bat dung nap lactose tuy nhién thoédng qua va c6 thé hoi phuc sau thoi gian
bénh viém da day rudt duoc tri triét dé.

Treé bi di ung sita

Ngoai b4t dung nap lactose, di img sita ciing 1a mot 1y do gy ra tinh trang tiéu ra thoi diém uéng
sita tai tré. Sau 1 do tudi la ltra tudi mac phai di Umg sita rong rai nhat. Di tmg dam stta bo cd ty 1&
nhiém bénh cao nhét trong céc chiéc di ing thic &n ma tré nhé thuong phé bién, ching tao thanh
tai khoang 2-7,5% tré trong dé tudi nay. Tré bi di img stta bo c¢6 kha nang c6 phan ing sém chi sau
1-2 gi® uéng stra, voi biéu hién ndi man do. & mot vai tré, biéu hién cta di tng sita bo sinh ra trong
chung khoang 2 gi¢r sau uong sita. Tré non va tiéu xudt dit doi hoac di cau phan huyét, nhay & tré
khoang 6 thang.

Ly do géy ra tinh trang di ing sita tai tré la boi hé mién dich 1am twdéng nhiing protein trong sita la
nhiing khéng thé la va gy hai cho co thé, tir 6 co thé tw dong san xuat ra nhiing ige cé cong dung
trung hoa nhiing protein nay. Cé 2 loai protein chinh trong sita c6 thé dan dén tinh trang di Umg la:

e Casein: dwoc mua nhom thdy trong phan ran (sita dong) cta sita déng von lai;
o Whey: duoc tAu phat hién trong phéan 16ng con lai cta stra sau thoi diém sita dong von lai.



Tré gap phai di tng dam sita bo thuong c6 thé mac mot s6 bénh khéc nhu: di tmg mang nhiing céi
mon an khéc, viém da co dia, hen va viém nhiém mii di img. Bén canh d6, di ing dam sira bo c6 dac
diém di truyén. Nhiing tré c6 bé hodc me cé tién st mac céc bénh ly di img véi mén an, thuéc, hen,
nhiém trung mii di tng,..., thuong c6 nguy co cao di tng dam stta bo.

Chon sita khong phu hop mang tré

Tai mot vai tré uong sira gap phai tiéu xudt la boi co dia khong thich hop s hitu loai stta dang dung.
Mat khéc, vi nhu ba me lra sam loai sira khong khoa hoc s& hitu do6 tudi cta con ciing gay nén tinh
trang bé kho hap thu, gay ra roi loan tiéu hoa.

o Tré sau 6 thang tudi: chi bat budc bu sita me, néu budc phai bu sira khong ké thi me bat budc
chon giup bé sita céng thitc 1, c6 thanh phan dinh dudéng gan twong tw véi sita me nham phéan
phéi nhiig chat dinh dudng can phai cé dé tré 1én manh.

 Chu y trong do tudi nay, tré khong nén st dung stta bo tuoi, stta dac c6 dang, stta bot nguyén
kem hodc nhiing loai sita bot cong thitc danh cho tré trén 6 thang.

o Tré bat dau tron 6 thang: me cé thé doi sang sita cong thitc 2 cong nhan hang mang loai sita
trudc d6. S& hitu thanh phéan dinh dudng cao hon sita cong thitc mot dac thu la chat dam, stra
cong thitc 2 sé gitt gin nguén dinh dudng can thiét gitp tré trong tudi nay.

o Tré trén kia mot tudi: c6 kha nang dung da dang dong sira trong ngay, cé thé dung sira tuoi va
vi nhw thiét yéu me ciling cé kha nang thay doi sita theo kh&u vi, y thich cla tré, hoan canh gia
dinh,...

Luu y, me khong duoc déi sira thuong xuyén do co thé tré phai c6 khi thich tmg s& hitu 1 dong sita
nao do, dé cé su tiéu hda va hap thu hang dau. Ngoai ra, méi mot loai sita ¢ khd nang tw gay ra mot
moi truong vi sinh dang rudt khéng giong nhau. Thoi gian déi sita sé lam cho bién déi moi truong vi
sinh dang ruét, nguy hiém dén kha nang tiéu héa hap thu sita va céc loai mén an khéng giong.

Bao quan sita va cong doan pha sitta khong dam bao vé sinh

Sita duoc bdo quan khong ding cach, dac biét 1a stra bot, cé kha nang khién nguy hiém xau téi tin
cdy sira, tir day lam cho tré mac phai tiéu ra sau thoi gian uéng. Dy nap hop stra khong kin, bao
quan stta khu uét 4t sé tao diéu kién cho vi rat, ndm moc xam nhép, de doa stc khoe cta tré. Ngoai
ra, trong khi pha ché stta gitp con, me cling nén luu tdm dén khic mac vé sinh. Me rira tay that ki
v0i xa phong trudce lac pha sita cho nho, trang binh sita bang nuwéc néng trude lic pha. Dudi khi tré
udng stta xong, me nén ria sach binh, tiét trung binh sita va dé rdo khu kho thoang. Sira dudi thoi
gian da pha xong, me budc phai cho tré uéng titc khac, khong dé qud lau sira phia trén 1 gio & nhiét
do moi truomg. Khoéng nén giir lai sira cta cir bl trude dé cho tré bu tiép cir bl sau.

Bién phap thoi diém tré uéng sira mac phai tiéu ra

Tré uéng stra bi tiéu xuét, vay c6 nén cho tré uéng stra ti€ép hoac khong la thac mac kha thuong gap
cua rong rai bac phu huynh. Sau khi dong trir cac ly do tré mac phai tiéu ra do vi khuén hay vi khuédn
gay nén nhiém khuén tiéu hod thi phu huynh c6 thé hinh dung nguyén do tir sita dang udng cla tré.

doi v6i tré bu me, du tré gap phai tiéu xudt thi me van budc phai cho tré ti€p tuc bu sita, khong giap
tré kiéng an. Théi quen kiéng an, gidm an c6 thé khién cho gia tang nguy co gay ra tiéu chay cai
thién va suy dinh duong & tré. Nhimg nguyén do mién dich phong pht cé trong sita me cho tang
cuong su bdo vé cho hé mién dich, bao gom ca hé mién dich niém mac rudét cua tré. Nucleotides co
trong sita me gitp téi tao niém mac rudt bi thwong tén béi nhiém khuén. Tré b me thoi gian méc
phai tiéu xudt c6 s6 1an di ngoai it hon so véi tré tiép tuc bu sita bo.



doi v6i nhimg tré bat dung nap lactose, me bat budc loai trir moi nhiing thuc pham cé chita lactose
trong thuc don hang ngay cta tré. Tuy vay song ay, me cho tré uéng stta diac ché khoéng c6 lactose
cho téi khi tré giéi han tiéu chdy han. Sita khong cé lactose duoc xem 1a bién phép dinh dwéng cho
tré vuot qua cong doan tiéu xuat, nhung ma van giit gin ché tao nguén dinh duéng day du dé tré
phuc héi tinh ménh. Méat khac, me bat budc luu tdm bé sung thém canxi gitup khong to trong chimg
khoang dao nay, do ché do an khong lactose sé ngan can sy hdp thu canxi. Ngoai ra, me cé kha nang
b6 sung thém sita chua dé giup tro giup duong rudt ctia khéng to san sinh thém phé bién lactase.
Sau tam 1-2 tuan, luc rudt hoi phuc, men lactase dugc phan phoi hau hét thi ¢6 kha nang gilp tré tre
lai ché do an trudc do.

déi voi tré mac phai di tng dam sita bo, tré phai c6 ché do an kiéng sita bo va nhimng ché pham tir
sita bo. Ngoai ra, stta cling c6 thé cé trong da dang loai thuc pham khéc, budc phai me nén kiém tra
nhan nhiimg san pham nay that kj xem c6 thanh phan cla sita hoac khong. Thi du, dam stta dé cé
thanh phan giong nhw dam sita bo, vi thé ciing c6 kha ndang khién cho tré gap phai di ing va tiéu ra
khi udng stra.

Luc bat dau giup tré uéng mot mau stta méi, ba me can chia khong to ham lwong sita dé co thé cua
khong to thich nghi dan. Thoi gian dau, ba me c6 kha nang giup nho uong khoang chimg 20ml sita va
theo doi kha nang tiép thu sita cua tré roi tang dan. Gia du nghi ngo chiéc stta tré uéng khong thich
hop s& hitu co dia cua tré, ban cé kha nang téi gap cac bac si dinh duéng & cac trung tam dinh dudng
uy tin d€ duoc tw van cdi sita va ché do dinh dudng bé sung phit hop nhét s& hitu tré.

Nhin con 16n vao an toan va khde manh la mong mudn cua tat ca nhitng bac lam cho cha, me. Do dd,
bén canh lya sam loai sita khoa hoc s& hitu thé trang clia con, ba me bat budc dua con di tiém phong
nhiing céi vac xin thiét yéu dé bao vé stc khde clia tré 1 phwong phap toan dién nhat, nhu: vac xin
phong lao, viém nhiém gan b, bach hau - ho ga - uén van, soi - quai gap phai - rubella, vac xin
phong céc binh do phé cau khuén, vac xin phong tiéu xudt bdi rotavirus,...

Moi ban xem thém bai viét:
>> ¢6 bao nhiéu cai vac xin danh gilp tré chau va déi twong 16n?
>> lich tiém chung cho tré
>> g6i vac xin giup tré toi

Ngay nay & viét nam dang luvu hanh ba dong vac xin phong chéng tiéu chay do rotavirus la: vac xin
rotarix (bi), rotateq (my) va rotavin (viét nam).

Vac xin rotarix (bi) cé quy trinh uéng cu thé nhw la sau:

e Liéu dau tién: bat dau thoi diém 6 tuan tudi.
e Liéu thiét bi hai: sau do 4 tuan.

Luu v, lich trinh uéng vac xin cta tré bat budc két thic 2 liéu trudc 24 tuan do tudi. Gia du liéu trudc
tién da udng rotarix thi liéu thiét bi hai can uéng rotarix.

Vac xin rotateq (my) cé phac dé uéng cu thé dé la sau:
o Liéu dau tién: bat dau luc tré 7.5 tudn tudi.
e Liéu thiét bi hai: sau liéu 1 1a 4 tuan.

e Liéu thiét bi 3: dudi liéu 2 1a 4 tuan.

Luu tam, lich trinh uéng vac xin clia tré nén két thic trude 32 tuan tudi.



Vac xin rotavin (viét nam) cé quy trinh uéng cu thé vi du sau:

o Liéu tht 1: bat dau thoi gian tré duoc 6 tudn tudi.
e Liéu do vat 2: sau liéu dau tién tir 1-2 thang.

Luu y, budc phai gitip tré hoan thanh uéng vac xin rotavin truéc 6 thang tudi.
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