Céc bénh vé da day la mét trong nhirng van dé strc khde phd bién nhét
hién nay, &nh hwéng Ién dén chat lwong cudc sdng ctia ngudi bénh. Vi
16i sbng hién dai, théi quen &n ubng khéng lanh manh va ap lwc cong viéc,
cac bénh vé da day nhw viém loét, trao nguoc, hay ung thw da day ngay
cang gia tang.

Viéc nhan biét s&m cac triéu chirng va nguyén nhan tiém an khéng chi gitp
diéu tri hiéu qua ma con ngan ngira nhirng bién chirng nguy hiém. Bai viét
nay s& cung cap thong tin toan dién vé cac bénh ly da day, triéu chirng

dién hinh, nguy@n nhan sau xa, va cach phong ngtra hiéu qua dé ban cé
thé bao vé strc khde mot cach tbt nhat.

Céc banh vé da day thurong gip

Céac bénh vé da day phd bién

Céac bénh Iy vé da day rat da dang va thwdng cé nhivng triéu chirng phirc
tap, &nh hwéng Ién dén chat lwong cudc sdng clia ngudi bénh. Dudi day
la nhirng bénh phé bién nhét, cing vé&i nguyén nhan va triéu chirng dé ban
doc hiéu rd hon.



1. Viém da day (Gastritis)

Dinh nghia: Viém da day la tinh trang viém hoac kich &ng I&p niém mac
da day. Tinh trang nay c6 thé xay ra dot ngét (viem cap tinh) hodc kéo dai
(viém man tinh).

Nguyén nhan:

Nhiém vi khudn Helicobacter pylori.

S& dung thubc chéng viém khong steroid (NSAIDs).
Stress kéo dai.

Thoi quen udng rwou bia thwdng xuyén.

Triéu chirng:
e Dau am i hoac néng rat & vung thwong vi.
e Budn ndn, ndén 6i.
e O hoi, day bung sau khi an.

2. Loét da day — ta trang (Peptic Ulcer Disease)

DPinh nghia: Loét da day — ta trang la tén thuwong trén niém mac da day
hodc ta trang, noi tiép xuc trwc tiép véi axit da day.

Nguyén nhan:

e Nhiém vi khun Helicobacter pylori.
e Su gia tang axit da day, dac biét khi khéng cé I1&p bao vé niém mac
hiéu qua.

Triéu chirng:

e Dau quan bung, thwdng dau khi déi hoac ban dém.
e Kho tiéu, chudng bung.
e Xuat huyét tiéu héa: ndn ra mau hoac di ngoai phan den.


https://bvdkht.vn/feedback/2330/nhiem-khuan-hp.html
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3. Trao nguwoc da day — thyc quan (GERD)

Pinh nghia: Trao nguoc da day — thwe quan la hién tweng axit hoac dich
tr da day trao nguwoc 1én thwe quan, gay tdn thuwong va kho chiu.

Nguyén nhan:

e Co vong thye quan dwdi yéu hodc hoat dong khéng hiéu qua.
e Thoi quen an udng khéng lanh manh: an no trwéc khi ngd, an nhiéu
dd dau mé.

Triéu chirng:

e O ndng (cam giac nong rat sau xwong wc).
e Dau tirc nguc, ddi khi nham véi bénh ly tim mach.
e Kho nubt, cdm giac nghen & cb hong.



https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&trao-nguoc-da-day.html

4. Ung thvw da day

DPinh nghia: Ung thu da day 1a sw phat trién bat thweéng va khéng kiém
soat clia cac té bao trong da day, thwdng bat dau twv I&p niém mac.

Nguyén nhan:

e Yéu td di truyén.

e Thdi quen &n ubng khéng lanh manh: &n nhiéu mudi, thwe phdm ché
bién san.

e Nhiém vi khun Helicobacter pylori.

Triéu chirng:
e Giam can khéng ré nguyén nhan.
e Chan an, mét maéi kéo dai.
e NONn ra mau hoac di ngoai phan den.

5. Xuat huyét da day



Dinh nghia: Xu4t huyét da day la tinh trang mau chay t& niém mac da day;,
thwéng do tdn thwong nghiém trong hodc viém loét.

Nguyén nhan:

e Viém loét da day tién trién.
e T6n thwong mach mau do bénh ly khac.

Triéu chirng:

e NONn ra mau, mau cé mau do twoi hoac ba ca phé.
e Dingoai phan den.
e Chong mat, tut huyét ap.

6. Hep mén vi



DPinh nghia: Hep mén vj 1a tinh trang tdc nghé&n tai mén vi (ving nbi gilra
da day va ta trang), can tré sw lwu théng cua thire an.

Nguyén nhan:
e Bién chirng tr loét da day tai di tai lai, gay seo xo cing tai moén vi.
Triéu chirng:

e Day bung, kho tiéu kéo dai.
e NOn a6i lién tuc, dac biét ngay sau khi an.
e Sut can, mat nwédc, mét mai.

Nhirng bénh ly trén cn dwoc chan doan va diéu tri kip thoi dé tranh cac
bién chirng nguy hiém. Néu ban cé bét ky triéu chirng nao ké trén, hay dén
gap bac si chuyén khoa dé dwoc tw van va diéu tri.

Tham khao thém: TOP 7 thudc dau da day cua Nhat tot nhat hién nay

Cac triéu chirng canh bao bénh da day

Bénh ly da day thwdng khéi phat Aam thAm nhuwng lai cé nhirng triéu chirng
dién hinh giip nhan biét sém. Hiéu rd cac triéu chirng canh bao sé giup
ban phat hién va diéu tri bénh Kip thoi, tranh bién chirng nguy hiém.

1. Dau thwong vi kéo dai

Dau thwong vi la cam giac dau hoac néng rat & vung trén ron va duwoi
xwong rc. Con dau c6 thé xuét hién khi déi hodc sau bira an, thuwong kéo
dai va 13p lai. Pay 1a d4u hiéu phd bién ciia bénh dau da day, loét da day
— ta trang.

2. Budn nén, nén mira


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=82&thuoc-da-day-cua-nhat.html
https://bvdkht.vn/feedback/2330/dau-da-day.html

Cam giac buén nén hodc nén mira cé thé xuét hién do tén thwong niém
mac da day hodc do trao nguoc axit. Nén ra mau hodc chat nén c6 mau ba
ca phé la dau hiéu canh bao nghiém trong ctia xuat huyét da day.

3. Q@ chua, ¢ nong thwdng xuyén

Q chua la cam giac vi axit trong miéng, di kém v&i ¢ ndbng — cam giac néng
rat sau xwong (rc. Day 1a triéu chirng dién hinh cua trao ngwoc da day —
thwe quan (GERD), can dwoc cha y vi bénh c6 thé gay tdn thwong thuc
quan néu khéng dworc diéu tri.

4. Chwdng bung, kho tiéu

Ngudi bénh thworng cdm thdy ddy bung, khé tiéu, du an rat it. Pay la dau
hiéu cla nhiéu bénh ly da day nhw viém da day, loét da day, hoac hep mén
Vi.

5. Xuét huyét tieu hoa (ndén ra mau, di ngoai phan den)

Xuét huyét tiéu hoa 1a tinh trang nghiém trong, thwdng xay ra do viém loét
da day hoac tdn thwong mach mau. N6n ra mau hoac di ngoai phan den la
nhirng triéu chirng canh bao can dwoc can thiép y té ngay 1ap tdc.

6. Giam can khong rd nguyén nhan, mét moi

Giadm can khéng rd nguyén nhan, kém theo mét mai kéo dai, cé thé 1a dau
hiéu ctia ung thw da day hoac bénh ly da day man tinh. Bay la triéu chirng
khéng nén bd qua, d&c biét khi di kém v&i cac biéu hién khac nhw chan an
hodc dau bung dai dang.



Néu ban gap phai bat ky triéu chirng nao trong sb trén, hay di kham
chuyén khoa sém dé dwoc chan doan va diéu tri kip thdi. Cham tré c6 thé
dan dén cac bién chirng nghiém trong, anh hwédng nghiém trong dén sirc
khoe.

Xem thém: Pia chi kham dau da day t6t tai TP HCM

Nguyén nhan va yéu té nguy co gay cac bénh da day

Hiéu r& nguy&n nhan va yéu tb nguy co gitp ban phong tranh hiéu qua cac
bénh vé da day, bdo vé strc khde 1au dai. Duwéi day la nhirng nguyé&n nhan
chinh va céac yéu td nguy co’ quan trong lién quan dén cac bénh ly da day.

\

1. Nguyén nhan chinh


https://bvdkht.vn/feedback/2330/dia-chi-kham-dau-da-day-tai-tphcm.html

1. Nhiém khuan Helicobacter pylori (H. pylori):

o H. pylorila vi khuan phd bién nhat gay viém loét da day va ung
thw da day. Chung pha hay 1&p niém mac bao vé da day, dan
dén tén thwong do axit da day.

2. Str dung NSAIDs kéo dai:

o Thubc chéng viém khong steroid (NSAIDs) nhw ibuprofen,
aspirin c6 thé lam suy gidm |&p nhay bao vé da day, gay viém
loét va xuét huyét tiéu hoa.

3. Théi quen an uéng khéng lanh manh:

o Tiéu thu thwe phdm cay, man, nhiéu dau m& hodc ché do an
udng khdng déu dan lam tdng nguy co viém va loét da day.

o Bo bilra hoac an qua nhanh cling gay ap lwc I&n Ién da day.

4. Cang thang, stress:

o Stress kéo dai anh hwéng dén sy can bang axit trong da day,

lam tang nguy co’ viém loét.

2. Yéu t6 nguy co

1. Rwou bia, thudc la:

o Ruwegu kich thich niéem mac da day, lam tdn thwong I&p bao vé,
trong khi thubc 14 lam suy gidm kha nang tw phuc hdi ctia da
day.

2. L6i séng it van dong:

o Léi sbng it van déng khéng chi anh huwdng dén stre khde tiéu
héa ma con lam gidm kha nang dao thai doc td, gép phan gay
cac bénh da day.

3. Yéu té di truyén:

o Nhirng ngudi cé tién str gia dinh mac bénh da day, dic biét 1a

ung thw da day, cé nguy co cao hon mac cac bénh twong tw.

Nhi*ng nguyén nhan va yéu té nguy co nay cé thé kiém soat bang cach
thay ddi thoi quen sinh hoat, an udng, va thuwong xuyén kiém tra strc khde



dinh ky. Birng chi quan véi nhivng yéu té twédng chirng don gian, bi
ching la mam méng cla nhiéu bénh ly nguy hiém.

Nhirng bénh vé da day nguy hiém can lwu y

Céac bénh Iy da day c6 thé tién trién am thdm va dan dén nhirng bién
chirng nguy hiém néu khéng dwoc chan doan va diéu tri kip thdi. Dwéi day
la mot sd bénh Iy nghiém trong ma ban can dac biét lwu y.

1. Ung thw da day

Téng quan: Ung thw da day |a bénh ly &c tinh bat nguén tir cac té bao
trong 1&p niém mac da day, thwdng dién tién cham va kho phat hién & giai
doan dau.

Dau hiéu canh bao:

e Giam can khéng ré nguyén nhan.
e Chan an, day bung sau bira &n nhd.
e NON ra mau hoac di ngoai phan den.

Nguy co: Ung thw da day néu khéng dwoc phat hién sém cé thé di can
dén cac co quan khac, 1am gidm co hdi diéu tri hiéu qua.

2. Xuéat huyét da day

Téng quan: Xuat huyét da day xay ra khi mau chay tr cac tdn thwong
hodc viém loét trén niém mac da day. Pay l1a mot cip clru y té can can
thiép ngay lap tiee.

Dau hiéu canh bao:

e NOn ra mau, mau cé mau doé twoi hoac nau nhw ba ca phé.
e Dingoai phan den, mui hoi.



e Chong mat, tut huyét ap, da xanh xao.

Nguy co’: Tinh trang mat mau c4p tinh c6 thé gay nguy hiém dén tinh
mang néu khéng duwoc diéu tri kip thoi.

3. Hep moén vi

Téng quan: Hep mén vi la tinh trang tac nghén tai vung néi gitra da day va
ta trang, khién thirc an khong thé di qua, thwong la hau qua cua loét da
day kéo dai.

DAu hiéu canh bao:

e Day bung ngay ca khi an rét it.
e Non nhiéu lan, thirc an khong tiéu hoa.
e Sut can nghiém trong, co thé suy nhuoc.

Nguy co: Néu khong dwoc phiu thuat xt ly, hep mén vi cé thé gay suy
dinh dwéng va rdi loan dién gidi nghiém trong.

4. Thung da day do viém loét nang

Téng quan: Thing da day la bién chirng nghiém trong khi 6 loét xuyén
thiing qua thanh da day, dan dén tran dich axit va thirc &n vao 6 bung, gay
viém phuc mac.

DAu hiéu canh bao:

e Dau bung dir déi, dét ngét nhw dao dam.
e Bung cirng nhw gb, khéng thé cham vao.
e Sét cao, nhip tim nhanh, mét 1a.

Nguy co: Néu khong dwoc phiu thuat cap clru ngay, thiing da day c6 thé
dan dén sbc nhiém trung va ti vong.



Céc bénh ly nguy hiém vé da day thuwéng khéi phat tir nhirng van dé nhd
nhwng bi bd qua hoac diéu tri khédng dung cach. Hay chi déng tham kham
ngay khi c6 cac dau hiéu bat thwdng dé ngan ngtra cac bién chirng nguy
hiém nay. Sw cham tré co thé phai tré gia bang strc khde hodc tinh mang
cua ban.

C6 thé ban quan tam: Vira dau da day vira dau dai trang la bi gi?

Phong ngwa cac bénh da day

Phong bénh luén la cach hiéu qua nhéat dé bao vé strc khde da day va
gidm nguy co mac cac bénh ly nghiém trong. Dwéi day 1a nhirng bién phap
phong ngtra ban c6 thé thwc hién hang ngay.

1. Duy tri ché dd an ubng lanh manh

e Tranh cac thywc phdm cay néng, qua man, nhiéu dau m& vi ching
lam tang tiét axit da day, gay tén thwong niém mac.

e Han ché tiéu thu rwou bia va cac thire udng c6 gas, vi ching kich
thich niém mac va lam yéu co vong thuc quan.

e Uu tién cac thwec phadm dé tiéu hda, giau chat xo nhw rau xanh, trai
cay twoi, va ngii cbc nguyén hat.

2. An ubng dung gi®, khdng bd bira

e Hinh thanh thoéi quen an udng khoa hoc: &n du 3 bira mbi ngay va
khéng dé bung déi qua lau.

e Tranh &n qua no hodc &n ngay trwde khi di nga, dé giam ap lwc 1én
da day va ngan nglra trao nguoc axit.



https://bvdkht.vn/feedback/2330/cach-phan-biet-dau-da-day-va-dau-dai-trang.html

3. Kiém soat stress hiéu qua

e Cang thdng kéo dai anh hwéng tiéu cwc dén hé tiéu hda, lam tang
nguy co viém loét da day.

e Ap dung cac ky thuat thw gian nhw thién, yoga, hodc hit thé sau dé
giam stress.

4. Tranh lam dung thudc gidm dau

e Han ché s dung céac thubc chdng viém khong steroid (NSAIDs) néu
khéng can thiét.

e Tham khao y kién bac si khi can sr dung thubc kéo dai dé gidm nguy
co tén thwong da day.

5. Kham sirc khde dinh ky, phat hién sém dau hiéu bat
thuwong

e Dinh ky kiém tra strc khde dé phat hién s&m cac dau hiéu bat thwong
& da day, dac biét khi co triéu chirng nhw dau thwgng vi hoac ¢ chua.

e Noi soi da day 1a phwong phap hiéu qua nhéat dé& phat hién viém loét
ho&c nhiém khuan Helicobacter pylori.

B&o vé strc khde da day doi héi sw kién tri va thwe hién déng bd cac bién
phap trén. Hay nhé rang, viéc phong nglra khdng chi giip ban tranh cac
bénh ly da day ma con cai thién chat lwong cude séng va ting cudng sirc
khde toan dién.

Tim hiéu thém: Ngweoi bi dau da day c6 udng nwée dira dwoc khdong?

Diéu trj dirt diém bénh da day nhe YHCT



https://bvdkht.vn/feedback/2330/dau-da-day-co-uong-nuoc-dua-duoc-khong.html

Y hoc ¢b truyén (YHCT) la gidi phap an toan va hiéu qua trong diéu tri bénh
da day, véi wu diém di sdu vao cdn nguyén bénh, déng th&i cai thién strc
khde tdng thé. Cac bai thubc tr thdo dwoc thién nhién nhw Da day D6
Minh va So can Binh vj tdn khéng chi gitp gidm triéu chirng ma con hé tro
phuc hdi niém mac da day, mang lai hiéu qua lau dai.

1. Bai thubc Da day P& Minh — Gidi phap tt tinh hoa YHCT
Viét Nam

DA DAY DO MINH

Thao dugc trung hoa
acid dich vi

Sl

4

Thao duoc giam dau, tai
tao niém mac da day

Luogc vang Tam that
t"l A

La khéitia Kim ngan hoa Pon do

Thao dugc thanh
nhiét, giai doc, tiéu
diét vi khuan

Bai thuéc Da day Pé Minh clia Nha thubc P6 Minh Puéng 1a phwong
phap diéu tri da day theo hwéng cb truyén dwoc lwu truyén qua 150 nam.
Ké thira nguyén ly diéu tri tv YHCT, bai thudc tap trung vao x& ly can
nguyén gay bénh, phuc hdi chirc nang da day, va bdi bd strc khde toan
dién.

Thanh phan ddc dao tir thao dwoc thién nhién



Bai thuéc Da day Bd Minh dwoc bao ché tir hon 30 vi thao dwoc quy nhuw:

e Cay khéi tia: Gidm viém, 1am lanh vét loét.
e O tac c6t: Trung hoa axit da day, gidam dau.
e Cam thao: Thanh nhiét, gidi ddc, hd tro' hé tiéu héa.

Céc thao dwoc déu duoc trong theo tiéu chudn GACP-WHO, dam béo an
toan tuyét ddi cho ngu i st dung.

Co’ ché diéu tri toan dién

1. Giam nhanh triéu chirng dau, déy hoi, o chua.
2. Loai bé can nguyén gay bénh, diét H. pylori hiéu qua.
3. Phuc héi ni@m mac da day, tdng cwéng chirc ndng tiéu héa.

Hiéu qua da dwoc chirng minh

Theo khéo sat tir Nha thuéc D6 Minh Bwdng, hon 90% ngudi bénh cdm
nhan rd sy cai thién sau 1-2 thang sr dung.

Cam két tir Nha thuéc D6 Minh Pwéng

e Khéng chéat bdo quan, khéng tac dung phu.
e Hb tro tw van va tham kham mién phi.

Video vé bai thuéc da day D6 Minh trén VTC16

© Thubc nam cho ngudi Viét VTC16 - Gigi thiéu bai thube thao duoc c...
Bao chi néi vé bai thudc chira bénh da day cia Nha Thuéc D6 Minh
Puwong


https://youtu.be/eAY2R0fdbPY?si=NBfYA-ZJmRTNyymC

TAP CHi BIEN TU

@ T e SIKKHOE DOISONG

Pha lua CO QUAN NGON LUAN CUA BO Y TE

i L I""lb'.'. i il

Co s& Ha Noi:

Dia chi: 37A Ngé 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Noi
Dién thoai: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
- 0984 650 816

Gio lam viéc: Thr 2 - Chd nhat: 8:00 - 17:30

Website: dominhduong.org

2. Bai thubéc So can Binh vj tan — Giai phap hién dai két hop
tinh hoa YHCT



https://thuonghieuvaphapluat.vn/vtc16-gioi-thieu-bai-thuoc-chua-benh-da-day-hon-150-tuoi-cua-nha-thuoc-do-minh-duong-d66790.html
https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm
https://dominhduong.org

So can Binh vij tan cla Trung tdm Nghién ciru va 'ng dung Thubc Dan
Toc la bai thube ndi bat trong diéu tri cac bénh Iy da day nhw viém loét, trao
ngwoc, va nhiém H. pylori. Bai thudc két hop y hoc hién dai véi YHCT,
mang lai hiéu qua diéu tri vuot troi.

Thanh phan chinh tir thién nhién

e B6 chinh sam: Tang cwdng dé khang, phuc hdi niém mac da day.
e O dwoc: Gidm dau, gidm co that da day.
e Khé sam: Chéng viém, diét khuén hiéu qua.

Uu diém vwort troi caa bai thudc

1. Diéu trj dwt diém triéu chirng ngay trong 10-15 ngay dau st dung.
2. Phac dé ca nhan héa, phu hop véi tirng tinh trang bénh.
3. Dang bao ché tién loi: vién hoan, cao mém, séc san.

Co ché tac dong ba chiéu

1. Trung hoa axit da day, giam dau, giam viém.
2. Loai bd vi khuan H. pylori va cac nguyén nhan gay bénh.
3. Nang cao strc khde toan dién, ngan bénh tai phat.

Phan héi tir ngwei dung

Theo khao sat tai Trung tam Thubc Dan Téc, 88% ngw®i bénh khong tai
phat trong 1 nam sau diéu tri.

Dia chi va lién hé:

Co s& Ha Noi:
e Dija chi: Biét thw B31 ngd 70 Nguyén Thj Dinh, Thanh Xuan - Ha Néi
e Dién thoai: (024) 7109 6699
Co s TPHCM:
e Dja chi: S6 145 Hoa Lan, Phuwdng 2, Quan Phi Nhuan, TPHCM
e Dién thoai: (028)7109 6699
e Website: thuocdantoc.org



https://thuocdantoc.org

Hai bai thudc Da day B6 Minh va So can Binh vi tan déu la nhirng giai
phap diéu tri an toan, hiéu qua, phu hop véi ngudi bénh mong mubn diéu
tri dirt diém bénh da day nhd YHCT. Hay lién hé truc tiép cac don vj trén
dé dwoc tw van va trai nghiém liéu trinh phu hop nhét!

L& khuyén tr bac si chuyén khoa
Strc khde da day la nén tdng cho hé tiéu hoa va sirc khde toan dién cla co

thé. Viéc nhan biét va cham sdéc kip thoi cac van dé vé da day la rat quan
trong. Dw@i day la nhirng I&i khuyén quan trong tlr goc nhin chuyén mon:

1. Tam quan trong cuta viéc kham va diéu tri kip thoi

Cac bénh ly da day, néu khong dwec phat hién va diéu tri sém, co thé dan
dén nhirng bién chirng nghiém trong nhw xuét huyét, thing da day hodc
ung thw. Kham sirc khée dinh ky, dac biét la ndi soi da day, giup phat hién
cac van dé tiém an ngay t giai doan dau, tdng hiéu qua diéu trj.

2. Brng chu quan voi cac triéu chirng nho

Cac triéu chirng nhw dau thwong vi, o hoi, budn nén, hay chwédng bung
thwéng bi xem nhe. Tuy nhién, day c6 thé 1a nhirng d4u hiéu sém ctia cac
bénh ly nguy hiém nhw viém loét hodc trao nguoc da day — thwe quan. B
qua nhirng d4u hiéu nay déng nghia v&i viéc bd I& co hoi diéu trj kip thoi.

3. Lién hé bac si ngay khi c6 d4u hiéu bat thuwong

Khi xuét hién céc triéu chirng nghiém trong nhw ndn ra mau, di ngoai phan
den, gidm can khéng ré nguyén nhan, ban can lién hé ngay v&i bac si



chuyén khoa. Day 1a nhirng d4u hiéu canh bao cac bénh nguy hiém, doi
hdi can thiép y té khan cép.

Da day la co quan dé tén thwong nhwng ciing dé& dwoc béo vé néu ban
quan tdm dang mirc. Hay cha y dén nhivng thay déi nhé trong co thé, dirng
chan chtr khi c6 triéu chirng béat thwong, va duy tri viéc tham kham dinh ky.
Strc khde clia ban nam trong tay ban!

Tham khao thém kién thirc vé cac bénh da day:

4 thudc dac tri vi khudn HP cua Nhat t6t nhat hién nay
17 cach giam dau da day ngay lap tirc, dé ap dung

Bénh viém loét da day cé tw khéi dwoc khéng?
10 thirc udng giup giam dau da day hiéu qua nhat

Vi khuan HP dwong tinh ¢6 nguy hiém khéng? Cach diéu tri
8 thudc tri dau bao tir dang nwérc tot nhat hién nay

12 cay thuéc nam chira trao ngwoc da day hiéu qua

10 thudc dau da day dang sira tot va hiéu qua nhat

Pau da day kém budn nén nguy hiém khéng? Diéu can biét
Bi dau da day nén an gi, kiéng gi giam dau hiéu qua?

6 cach chira dau da day bang mat ong va nghé hiéu qua

5 dia chi kham dau da day & Ha Néi tét va uy tin

TOP 6 loai siva tot nhat cho ngwei dau da day
7 cach giam dau da day ban dém hiéu qua ngay tai nha
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