Bai viét nay nham muc dich giai dap thac mac "Ngwei bi viéem da day
nén uéng nwéc gi?" qua nhirng théng tin khoa hoc va dé hiéu. Tuy
nhién, vi tinh trang bénh & méi ngwei cé thé khac nhau, ban nén tham
khao y kién bac si trwéc khi thay déi ché doé an uéng.

Hay cung kham pha nhirng loai nwéc ubng tdt nhat gitp hé tro diéu tri
viém da day va cac lwu y quan trong trong bai viét duéi day!

Viém da day va ché db dinh dwéng
1. Viém da day la gi?

Viém da day la tinh trang viém hoac tdn thwong I&p niém mac bao vé da
day. Nguyén nhan phé bién bao gdm nhiém khuan Helicobacter pylori, lam
dung thubc chdng viém khéng steroid (NSAIDs), cang thang kéo dai, hoac
ché dé an udng khéng lanh manh. Tinh trang nay cé thé dién ra cép tinh
hodc man tinh, tiy thudéc vao nguy&n nhan va mic dé ton thwong.
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Cac triéu chirng thwong gap
Ngudi bi viém da day thwdng trai qua cac triéu chirng nhu:

e Dau vung thwong vi: Dau am i hoac dir déi, thwdng xay ra sau bira
an hoac khi dai.

e Q hoi va day bung: Do ri loan tiéu hoa, gy cadm giac kho chiu.

e Budn nén va nén mira: Thwdng xuat hién sau khi &n thuwe phdm
kho tiéu.

e Kho tiéu: Cam giac no nhanh, chwédng bung kéo dai.

Viéc nhan biét s&m cac triéu chirng va diéu chinh ché dé an uéng kip thoi
c6 thé giup kiém soat bénh hiéu qua hon.

2. Tac dong cda nwéc udng ddi voi nguwdi viem da day
Anh hwéng tich cwe ctia nwéc uéng phu hop

Céc loai nwdc ubng lanh manh khéng chi giup cung cap nwéc cho co thé
ma con hd tro qua trinh diéu tri viém da day, nh& cac tac dung sau:

e Giam dau: Nuéc Am hodc nwéc mat ong co thé 1am dju niém mac,
giam cam giac dau rat.

e Trung hoa axit: M6t sb loai nwdc nhw nwdc nha dam, nwdc ép khoai
tay sbng c6 kha ndng trung hoa axit dw thira trong da day.

e Ho tro tidu héa: Tra thdo mdc nhw tra hoa cuc giup thw gian da day
va cai thién chirc nang tiéu hoa.

Anh hwéng tiéu cwe ctia nwéc uéng khong phu hop

M6t sb loai nwdc ubng khdng phu hop cé thé khién triéu chirng viém da
day tram trong hon, bao gém:

e Gay kich trng niém mac: D6 udng c6 ga, ca phé hodc rwou lam tdn
thwong thém I&p bao vé niém mac.
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e Tang tiét axit: Nwdc ép cam, chanh, hodc dé udng chira caffeine c6
thé kich thich san xuét axit da day, 1am trdm trong tinh trang viém.

Do do, viéc Iwa chon d& udng phu hop khéng chi gitp ngudi bénh kiém
soat triéu chirng ma con bao vé va hé tro phuc hoi niém mac da day.

Tham khao thém: 10 cach lam giam axit da day nhanh tai nha, khong
can thubc

Cac loai nwéc phu hop cho nguwéi viem da day

Viéc lwa chon nwéc ubng phu hop déng vai trd quan trong trong hd tro
diéu tri viém da day. M6t sb loai nwé'c khdng chi giup lam diu niém mac da
day ma con cai thién triéu chirng nhw dau rat, kho tiéu va ¢ nong. Bac biét,
nhirng loai nwédc ubng lanh manh nhw nwdc 4m, tra thdo moc, hay nwéc
mat ong pha 4m con gop phan bao vé niém mac, can bang dich vi va thuc
day qua trinh phuc hbi. Dwéi day la nhivng goi y nwéc ubng ma nguoi
viém da day nén tham khao.

1. Nwédc Am
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Nwé&c dm la lwa chon don gidn va dé tiép can nhat dé hé tro ngudi viém da
day. Loai nwéc nay khéng chira chét kich thich, giup lam diu hé tiéu hoa va
hd tro cac chire nang cda da day.

Cdéng dung:

e Lam giam kich rng va con dau da day.

e H6 tro tidu hda bang cach tang cuwdng lwu théng mau trong niém
mac da day.

e Trung hoa axit nhe, gilp giam cam giac nong rat.

Hwéng dan stv dung:

e Udbng moét cdec nwdc &m vao budi sang khi bung déi dé Iam sach da
day va ho tro tiéu hoa.

e Duy tri nhiét dé nwéc tir 35-40°C, khéng udng nwdc qua néng hoac
qua lanh.
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Tra thao méc, dac biét |a tra hoa cuc va tra bac ha, tr lau da dwoc str dung
nhw mot liéu phap tw nhién dé hé tro diéu tri cac van dé tiéu héa, trong dé
c6 viém da day.

Cdéng dung:

e Tra hoa cuc: Chéng viém, lam diu niém mac va giam co that da day.
e Tra bac ha: Thic day tiéu héa, gidm triéu chirng day hoi va khé chiu.

Hwéng dan st dung:

e Ham 1-2 mubng ca phé thao méc khé véi 200 ml nwée sbi, dé ngudi
khodng 5-10 phut trwéc khi udng.
e Ubng 1-2 lan/ngay, tét nhat vao bubi sang hodc sau bira an.

3. Nwdec nha dam (16 hoi)



Nha dam 1& mét trong nhirng loai thwec phadm giau dwéng chat, ndi bat voi
d&c tinh chéng viém va lam dju niém mac da day.

Cong dung:

e Lam lanh tén thwong va gidm viém niém mac da day.

e Cung cép chat nhay tw nhién, giup bao vé niém mac khai tac dong
cua axit.

e Cai thién chirc nang tiéu hoa, giam tao bon.

Hwéng dan st dung:

e S dung nha dam twoi, got sach vé, ép lay nuéec.
e Udbng 100-200 ml méi ngay, khéng thém dwdng, tdt nhat vao budi
sang trwdc bira an.

4. Nwoc ép khoai tay
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Nwéc ép khoai tay sbng 1a bai thubc dan gian gitp hé tro trung hoa axit da
day, dwgc danh gia cao b&i tinh an toan va hiéu qua.

Coéng dung:

e Trung hoa axit da day, gidm triéu chirng dau rat va day hoi.
e Chura chat chéng viém, gitp gidm tén thwong va lam diu niém mac.

Hwéng dan st dung:

e Rura sach khoai tay, got vé, ép lay nudec.
e Udbng 50-100 ml mdi ngay, tét nhat trwdc bira sang hoac bira tbi.

5. Nwé'c mat ong pha 4m



Mat ong la mét loai "siéu thwe phdm" véi déc tinh chéng viém, khang
khuén va |am dju da day. Khi pha v&i nwéc dm, mat ong cang phat huy tac
dung hd tro tiéu hoa.

Coéng dung:

e Lam dju cac con dau va cam giac nong rat do viém da day.
e H6 tro chira lanh cac tén thwong niém mac va khang viém tw nhién.
e Cai thién hé tiéu hoa, giam day hoi va tao bon.

Hwéng dan st dung:

e Pha 1-2 thia ca phé mat ong v&i 200 ml nwédc &m (35-40°C).
e Udbng vao bubdi sang hodc trwde khi di ngti d& dat hiéu qua tét nhat.

6. Sra khdng duwdng hoac stra hanh nhan



Sira la ngudn cung cap dinh dwéng dbi dao, trong doé sira khdng dwdng va
stra hanh nhan rat phu hop véi ngudi viém da day do tinh nhe nhang va
dé tiéu hoa.

Coéng dung:

e Sira khéng dwdng: Giadm tiét axit, giip bao vé niém mac da day.
e Sira hanh nhan: Cung cép chéat béo lanh manh, gidm triéu chirng kho
tiéu va dau rat.

Hwéng dan st dung:

e Udbng 150-200 ml vao budi sang hodc gitra cac bira an.
e Tranh udng si¥a khi bung doéi hoan toan, cé thé kém thém vai lat banh
mi nhat dé tranh kich &ng da day.

Nhirng loai nwéc ubng trén khdng chi gitp kiém soat triéu chirng viém da
day ma con hé tro cai thién strc khde tiéu hoa tdng thé. Viéc lwa chon db
udng phu hop, két hop véi ché dd an udng va 16i sbng lanh manh sé& gop
phan dang ké vao viéc diéu tri hiéu qua bénh Iy nay.

Tim hiéu thém: Viém loét da day nang: D4u hiéu, chan doan va diéu tri

Nhirng loai nwéc can tranh

Du ché do udng nwéc ¢ vai trd quan trong trong viéc hd tro diéu tri viém
da day, moét sbé loai d6 udng co thé 1am trAm trong thém tinh trang bénh.
Dwéi day la nhirng loai nwdc ma ngudi bénh viém da day can tranh dé bao
vé niém mac da day va gidm nguy co bién ching.

1. Nuwdc co ga
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Nwéc cé ga la loai d& udng phd bién, nhwng lai chiva khi CO2 va thwdng
c6 tinh axit. V&i ngudi viém da day, loai nwéc nay khéng chi gay kho chiu
ma con lam tén thwong thém I&p niém mac.

Ly do can tranh:

e Khi CO2 trong nwéc cd ga gay phdng va cang da day, kich thich
niém mac.
e Tang tiét axit, [am trdm trong cac triéu chirng nhw @ néng va dau rat.

Hau qua: Thwong xuyén st dung nwdc cd ga cé thé [am tang nguy co loét
da day va kho tiéu hoa.

2. Ca phé va do udng chira caffeine

Ca phé va dd ubng chra caffeine (tra den, nwéc tang lwc) la Iwa chon yéu
thich cGa nhiéu nguoi. Tuy nhién, chung lai la "ké thu" déi véi ngudi viem
da day.

Tac déng:

e Kich thich manh niém mac da day, lam téng tiét axit.
e Gay mét can bang hé tiéu héa, dan dén dau bung, buén nén hodc
day hoi.

Hau qua: Lam dung caffeine trong thdi gian dai c6 thé 1am tdn thuwong
nghiém trong niém mac da day va can tr& qua trinh phuc hbi.

L&i khuyén: Thay ca phé bang cac loai tra thdo mdc nhe nhu tra hoa clc
dé gidm nguy co kich &ng.

3. Nwéc ép cam, chanh (nwéc chua)

Nw&c ép cam, chanh giau vitamin C nhwng lai c6 tinh axit cao. Khi tiéu thuy,
ching c6 thé lam nang thém cac triéu chirng viém da day.
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Ly do can tranh:

e Axit citric trong cam, chanh lam tang do axit da day, gay kich thich
manh.

e Lam tén thwong I&p bao vé niém mac, gay cam giac dau rat va kho
tieu.

Hau qua: St dung nwéc chua khi da day dang bi tn thwong cé thé dan
dén loét va viém nang hon.

Nguw&i bénh nén chon cac loai nwéc ép co tinh kiem nhw nwéc ép tao hoac
|& dé bd sung vitamin ma khéng gay hai cho da day.

4. Ruou, bia

Rwou, bia va cac loai d6 ubng co6 con 1a nguyén nhan hang dau gay ton
thwong da day, lam tinh trang viém thém nghiém trong.



Tac hai:

e Kich trng manh niém mac da day, pha hiy I&p nhdy bao vé.
e Lam tang tiét axit, gdy dau bung, ndng rat va buén nén.

Hau qua: St dung rwou, bia thuwdng xuyén khéng chi lam cham qua trinh
phuc hdi ma con co thé gay loét, chady mau da day va tdng nguy co’ ung
thw da day.

L&i khuyén: Nguoi viem da day nén tuyét déi kiéng rwou, bia dé tranh gay
tdn hai thém cho niém mac va strc khde téng thé.

Viéc lwa chon dung loai nwéc ubng khéng chi gitp hd tro diéu trj viém da
day ma con ngan ngtra cac bién chirng nguy hiém. Nguoi bénh can tranh
xa nhirng loai nwéc trén va duy tri théi quen udng nwéc lanh manh dé bao
vé niém mac da day mét cach hiéu qua nhét.

Tim hiéu thém: Nguyén nhan bi o chua va cach tri hiéu qua

L&i khuyén khi lwa chon nwée udng

Nguwoi bénh viém da day can cha y khéng chi dén viéc st dung thubc hay
thwe phdm ma ca lwa chon nwéc udng phu hop ciing déng vai trd quan
trong trong viéc hd tro’ diéu tri. Dwdi day la nhirng nguyén tac va 1&i khuyén
tor chuyén gia tiéu héa dé gitp ban cai thién sirc khée da day mét cach
hiéu qua.

1. Nguyén tac chon dé udng
Wu tién d6 uéng am, khdng cé tinh axit va khéng gay kich thich

e Nuwdc udng &m khéng chi gitp 1am dju ni@m mac ma con hé tro tuan
hoan mau, cai thién chirc nang tiéu hoa.
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e Tranh xa cac do udng co tinh axit, chira caffeine hoac cac chat kich
thich gay tang tiét axit va kich rng niém mac.

Udng vé&i lwong vira phai, chia thanh nhiéu 1an trong ngay

e Viéc ubng nwédc qua nhiéu mét luc cé thé gay cang da day, lam tang
ap lyc ndi tang.

e Chia nhd lvgng nuwdc udng méi lan, duy tri khoang 6-8 ly nwdc trong
ngay dé gir da day 6n dinh va co thé di nwéc.

2. Két hop v&i ché dd an ubng va 16i sbng lanh manh
An dang gi®, tranh thwe pham gay kich trng

e Hinh thanh thoéi quen an udng dung gi® gitup én dinh chu ky tiét axit
da day, gidm nguy co tén thwong niém mac.

e Tranh thwc phdm cay néng, chién ran hodc cé nhiéu axit d& giam
kich thich 1én da day.

Tranh an uéng qua no hodc qua déi

e An qué no sé& lam cang da day, trong khi déi qua c6 thé khién axit dw
thira gay tén thwong niém mac.
e Nén chia nhd bira an trong ngay dé giam ap lwc [én da day.

3. Tham khao y kién bac si
Can diéu chinh ché d6 uéng nwéc theo tinh trang strc khée cu thé

e Tuy vao muc do tdn thwong niém mac, tinh trang viém, hoac cac
bénh ly tiéu héa di kém, ché dé udng nwdc ciia ngudi bénh can
dwoc ca nhan hoa.

e Hay tham khao y kién bac si chuyén khoa d& dam bao cac loai nwéc
udng khéng gay hai va phu hop véi liéu trinh diéu tri.



Viéc lwa chon va str dung nwéc ubng ding cach khéng chi gitp gidm triéu
chirng viém da day ma con gép phan quan trong trong qua trinh diéu tri va
phuc héi. Hay thwe hién cac nguyén tac trén, duy tri 16i sbng lanh manh va
thwdng xuyén tham khéo y kién bac si dé c6 mét ché dé cham soc sirc
khée da day téi wu nhat.

Tham khao thém: Viém da day cép la gi? Biéu hién va phwong phap diéu
tri

Diéu tri dit diém bénh viém da day nhe YHCT

Y hoc cb truyén (YHCT) Ia phwong phap diéu tri an toan, hiéu qua, tap
trung x& ly tan gbc nguyé&n nhan gay bénh viém da day. Céac bai thudc
YHCT khéng chi lam lanh tén thwong niém mac ma con gilp can bang
chirc nang da day, nang cao strc dé khang, mang lai hiéu qua 1au dai va
han ché tai phat.

1. Bai thubc da day D6 Minh — Bi quyét 5 d&i lwu truyén cua
Nha thuéc D6 Minh Puwéng
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Bai thuéc da day D6 Minh Ia bai thubc gia truyén cta Nha thubc D& Minh
Puwéng — don vi ndi tiéng vai hon 150 nam lich st trong linh vwe Y hoc ¢cb
truyén. Bai thubc da dwoc tdi wu hda qua nhiéu thé hé, sir dung 100% thao
dwoc sach, dat tiéu chudn GACP-WHO, dam bao an toan va phu hop voi
nhiéu dbi twong, ké ca nguwdi cao tudi va phu nir sau sinh.

SO can giai uat.

Co’ ché tac dong:

e Tan céng tan gbéc: Loai bd can nguyén gay bénh nhw han nhiét bat
hoa, khi huyét kém |wu thdng.
e Bao vé va tai tao: Lam lanh tbn thwong niém mac da day, ngan
nglra loét va viém tai phat.
e Can bang toan dién: Diéu hoa chirc ndng da day, cai thién sirc khde
tiéu hoa.
Thanh phan: Bai thudc két hop hon 30 vi thao dwoc quy nhw Bé cdng
anh, Khé sam, L& khéi tia, Cam thao... Tat ca déu dwoc nudi trong tai



vudn dwoc liéu hiru co clia nha thubc, khdng chat bdo quan, an toan cho
nguwoi st dung.

Hiéu qua diéu tri:

e Cai thién triéu chirng dau da day, ¢ hoi, budn nén ngay trong 2-3
tuan dau.

e Lam lanh hoan toan tén thwong da day sau 2-3 thang diéu tri.

e Giam ty |é tai phat nhe kha nang nang cao hé mién dich.

Video vé bai thuéc da day D6 Minh trén VTC16

© Thubc nam cho ngudi Viét VTC16 - Gigi thiéu bai thube thao duoc c...
Bao chi néi vé bai thuéc chiva bénh da day cia Nha Thuéc D6 Minh
Puwoéng
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DPia chi va lién hé:

Co s TPHCM:
e Dia chi: S6 179 Nguyén Van Thuong, Phwong 25, Quan Binh Thanh,
TPHCM
e Dién thoai: 0283 899 1677 - 0938 449 768 - 0932 088 186 -
0936427358
Co s& Ha Noi:
e Dija chi: 37A Ngb 97 Van Cao, Liéu Giai, Ba Dinh, Ha Noi
e Dién thoai: 0246 253 6649 - 0963 302 349 - 0987 976 816
e -0984 650 816
e Gi¢ lam viéc: Thir 2 - Chd nhat: 8:00 - 17:30


https://youtu.be/eAY2R0fdbPY?si=NBfYA-ZJmRTNyymC
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https://suckhoedoisong.vn/giai-phap-dieu-tri-benh-da-day-bang-bai-thuoc-nam-gia-truyen-hon-150-nam-169220629102337342.htm

e \Website: dominhduong.org

2. So Can Binh Vi Tan — Tinh hoa YHCT tai Trung tam Thubc
dan téc
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So Can Binh Vi Téan Ia bai thubc ddc quyén cia Trung tdm Nghién ctru va
ng dung Thubc dan téc — don vi hang dau trong linh viec YHCT hién dai.
Bai thuéc dwoc phat trién dwa trén cac cong trinh nghién ciru khoa hoc, két
hop tinh hoa dwoc liéu Viét Nam d& mang lai hiéu qua cao trong diéu tri
viém da day.

Co’ ché tac dong:

e HOo tror toan dién: Loai bd axit dw thira, trung hoa dich vi, gidm dau
nhanh chéng.
e Diéu tri géc ré: Can bang ty vi, cai thién chirc ndng tiéu hoa.
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e Phong ngtra tai phat: Tang cuong stire khde tdng thé va strc dé
khang.

Thanh phén: So Can Binh Vi Tan str dung cac vi thao dwoc quy nhw Bach
truat, Da cAm do, La khdi tia, Cam thao dat... Puwoc bao ché dwdi dang
vién hoan va cao long, thuan tién cho ngudi str dung.

Hiéu qua diéu tri:

e 80% nguwoi bénh cai thién triéu chirng ngay sau 15-20 ngay st dung.

e Diéu tri dirt diém viém loét da day chi sau 2-3 thang st dung lién
tuc.

e Han ché tai phat v&i liéu trinh duy tri dai han.

DPia chi va lién hé:

Co s& Ha Noi:
e Dija chi: Biét thw B31 ngd 70 Nguyén Thj Dinh, Thanh Xuan - Ha Néi
e Dién thoai: (024) 7109 6699
Co s& TPHCM:
e Dija chi: S6 145 Hoa Lan, Phwdng 2, Quan Pha Nhuan, TPHCM
e Dién thoai: (028)7109 6699
e Website: thuocdantoc.org

Bai thuéc da day D6 Minh va So Can Binh Vi Tan 14 hai gidi phap ti wu tiv
YHCT gitp diéu trj viém da day an toan, hiéu qua va bén virng. Nguoi
bénh hay lién hé tryc tiép vdi cac don vi trén dé dwoc tw van liéu trinh diéu
tri phu hop. Viéc két hop bai thuéc YHCT cung ché dd an udng khoa hoc
sé gilp ban sém lay lai sirc khde va chat lwgng cudc sbng.

Trong bai viét, ching ta da tim hiéu vé cac loai nwéc udng tét nhéat cho
ngwoi viém da day nhw nwéce Am, tra thao moc, nwédc nha dam, nwdc ép
khoai tay, nwéc mat ong pha 4m va sivra khéng dwérng. Péng thoi, cling da
chi ra cac loai nwdc can tranh nhw nwdc cé ga, ca phé, nuwdc ép cam
chanh va rwou, bia do tac déng tiéu cuc dén niém mac da day.
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Nuéc uéng dong vai trd quan trong trong viéc hé tro diéu tri va cai thién
triéu chirng viém da day. Viéc chon dung loai nwéc khéng chi giam dau,
b&o vé& niém mac ma con thuc day qua trinh phuc héi.

Ngudi bénh nén ap dung cac loai nwéc udng lanh manh da dwoc dé cap,
ddng thoi duy tri ché do dinh dwéng va 16i séng khoa hoc. Néu triéu chirng
viém da day khéng thuyén gidm hoac c6 dau hiéu trdm trong hon, hay
thd&m kham bac si chuyén khoa dé dwoc tw van va diéu tri kip thoi.

Tim hiéu thém: Céc loai thudc trung hoa axit da day phd bién hién nay

Cau hai thwong gap (FAQ)
1. Viém da day c6 nén udng nwéc chanh mat ong khéng?

Nguoi viem da day khdng nén udng nwéc chanh mat ong, dc biét khi da
day dang bj tdn thwong nghiém trong. Tinh axit cia chanh cé thé gay kich
(’ng niém mac va tang tiét axit. Néu mudn s&r dung mat ong, nén pha mat
ong v&i nwdc &m ma khéng thém chanh.

2. Nguwoi bj viem da day cé dwoc udng siva khdng?

Nguwoi bi viém da day cé thé ubng sira, nhwng nén wu tién sira khong
dwong hoac sira hanh nhan. Nhirng loai sira nay c6 kha nang trung hoa
axit da day va cung cép duéng chat ma khéng gay kich ng. Tranh ubng
stra khi bung déi hoan toan dé khoéng lam tang tiét axit.

3. Ubng nwéc lanh ¢é lam nang thém viém da day khéng?

DPung, ubng nuwéc lanh cé thé 1am ndng thém triéu chirng viém da day.
Nwéc lanh gay co that cac mach mau & niém mac, lam cham qua trinh tiéu


https://bvdkht.vn/feedback/2330/thuoc-trung-hoa-axit-da-day.html

hoa va tdng cdm giac kho chju. Ngwdi bénh nén ubng nwdc &m hoac nuéc
& nhiét dd phong dé gidm thiéu kich tng cho da day.

Bai viét nay hy vong cung cp théng tin hiru ich, giup ngudi bénh viém da
day hiéu rd hon vé cac loai nwédc udng phu hop va cach chdm séc strc
khoe hiéu qua.

Tham khao thém kién thirc vé cac bénh da day thwérng gép:

11 cach lam giam axit da day cho ba bau an toan, tw nhién

15 nguyén nhan xuat huyét da day thwéng gap can tranh

12 cach chiva day bung kho tiéu tai nha hiéu qua nhat

Héi chirng Zollinger — Ellison la gi? Dau hiéu va cach diéu trj
Viém trot hang vi da day la gi? Nguy hiém khéng?

Cach tri viém xung huyét niém mac hang vi mirc dé nhe
Viém hang vi da day: Nguyén nhan, biéu hién va cach diéu tri
Cach dung la mo 16ng chira trao ngwoc da day tai nha

Bénh trao ngwoc da day cé chira khéi dwoc khéng?

Hwéng dan 6 cach chiva trao ngwoc da day bang chudi xanh
Trao ngwoc da day lwi trang: Dau hiéu va cach diéu tri

Top 10 bac si chira bénh da day tai TPHCM

Top 10 Bac Si Chira Bénh Da Day Gidi Tai Ha Noi

Top 5 Phong kham xét nghiém vi khuan HP da day tai TP HCM
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