
Cách Kiểm Soát Tâm Lý Khi Đánh 
Tài Xỉu Online 

I. Giới thiệu 

 

1. Giới thiệu về trò chơi Tài Xỉu 
Tài Xỉu, hay còn gọi là Sicbo trong các sòng bạc quốc tế, là một trò chơi cá cược có 
nguồn gốc từ Trung Quốc cổ đại, xuất hiện từ thời nhà Hán (khoảng thế kỷ thứ 3 TCN). 
Ban đầu, người chơi sử dụng ba viên xúc xắc – mỗi viên có sáu mặt từ 1 đến 6 – cùng 
với các dụng cụ đơn giản như bát và đĩa để lắc và che kết quả. Trò chơi này nhanh 
chóng lan tỏa khắp châu Á, trở thành một phần không thể thiếu trong văn hóa giải trí 
của nhiều quốc gia, đặc biệt là Việt Nam. Với sự phát triển của công nghệ, Tài Xỉu đã 
chuyển mình sang hình thức trực tuyến từ đầu những năm 2000. Các nhà cái online tích 
hợp trò chơi này với giao diện hiện đại, âm thanh sống động, và tính năng lắc xúc xắc 
tự động hoặc qua dealer trực tiếp, mang đến trải nghiệm chân thực ngay tại nhà. Ngày 
nay, Tài Xỉu online không chỉ phổ biến ở châu Á mà còn thu hút người chơi từ khắp nơi 
trên thế giới. 

2. Vì sao Tài Xỉu trở nên phổ biến? 
Sự yêu thích dành cho Tài Xỉu đến từ ba yếu tố chính. Thứ nhất, luật chơi đơn giản đến 
mức ai cũng có thể tham gia: bạn chỉ cần dự đoán tổng điểm của ba viên xúc xắc là cao 
(Tài) hay thấp (Xỉu). Thứ hai, trò chơi cung cấp hàng loạt lựa chọn cược đa dạng, từ 
những kiểu cơ bản như Tài/Xỉu, chẵn/lẻ, đến các kiểu phức tạp như cược bộ ba đồng 
nhất hay tổng điểm chính xác, đáp ứng mọi sở thích và mức độ mạo hiểm của người 
chơi. Thứ ba, yếu tố may rủi kết hợp với sự hồi hộp khi chờ đợi kết quả tạo nên một 
cảm giác phấn khích đặc biệt. Từng tiếng lắc xúc xắc, từng giây chờ công bố kết quả 
đều khiến adrenaline của người chơi tăng cao, biến Tài Xỉu thành một trò chơi <gây 
nghiện= lành mạnh nếu biết kiểm soát. 



 

II. Luật Chơi Tài Xỉu Online 
Hướng dẫn chơi tài xỉu: https://taixiuonline.party/huong-dan-choi-tai-xiu-online/ 

1. Cách chơi cơ bản 

 
Tài Xỉu online sử dụng ba viên xúc xắc, mỗi viên có sáu mặt được đánh số từ 1 đến 6. 
Trò chơi diễn ra theo các bước sau: 

● Người chơi đặt cược vào một hoặc nhiều cửa (Tài, Xỉu, chẵn, lẻ, v.v.) trước khi 
xúc xắc được lắc. 

● Hệ thống (hoặc dealer trong chế độ live) lắc xúc xắc trong một hộp kín hoặc thiết 
bị tự động. 

● Kết quả được công bố bằng cách tính tổng điểm của ba viên xúc xắc: 
○ Tổng từ 3 đến 10: Xỉu. 
○ Tổng từ 11 đến 18: Tài. 

● Nếu dự đoán của bạn đúng, bạn nhận thưởng theo tỷ lệ cược của cửa đó 
(thường là 1:1 cho Tài/Xỉu, cao hơn cho các cửa phức tạp). 

Ví dụ: Bạn cược 100.000 VNĐ vào cửa Tài, xúc xắc ra 4-5-6 (tổng 15), bạn thắng và 
nhận thêm 100.000 VNĐ (tổng 200.000 VNĐ). 

2. Các loại cược phổ biến 
Tài Xỉu online không chỉ dừng ở cược Tài/Xỉu mà còn có nhiều lựa chọn hấp dẫn: 

● Cược Tài/Xỉu: Dự đoán tổng điểm thuộc nhóm Tài (11-18) hay Xỉu (3-10). Đây là 
kiểu cược cơ bản nhất, xác suất thắng gần 50%, tỷ lệ thưởng 1:1. 

● Cược chẵn/lẻ: Dự đoán tổng điểm là số chẵn (ví dụ: 6, 10, 14) hay số lẻ (ví dụ: 
7, 11, 15). Tỷ lệ thưởng cũng là 1:1, phù hợp với người chơi thích an toàn. 

● Cược bộ ba đồng nhất: Đặt cược rằng cả ba viên xúc xắc sẽ ra cùng một số, ví 
dụ: 1-1-1, 3-3-3, hoặc 6-6-6. Đây là cửa khó trúng nhất (xác suất chỉ 0,46%), 
nhưng tỷ lệ thưởng cực cao, thường từ 150:1 đến 200:1 tùy nhà cái. 

https://taixiuonline.party/huong-dan-choi-tai-xiu-online/


● Cược tổng điểm cụ thể: Chọn một con số chính xác từ 4 đến 17 làm tổng điểm. 
Mỗi số có tỷ lệ thưởng khác nhau dựa trên xác suất xuất hiện. Ví dụ: tổng 4 hoặc 
17 trả 60:1 (khó ra), tổng 10 hoặc 11 trả 6:1 (dễ ra hơn). 

 

III. Cách Đặt Cược và Chiến Thuật Hiệu Quả 

 

1. Quản lý vốn khi chơi Tài Xỉu 
Quản lý vốn là nền tảng để chơi Tài Xỉu lâu dài mà không rơi vào cảnh trắng tay: 

● Xác định ngân sách: Trước khi chơi, hãy quyết định số tiền tối đa bạn sẵn sàng 
chi, ví dụ: 1.000.000 VNĐ cho một tuần. Đây là số tiền bạn có thể mất mà không 
ảnh hưởng đến cuộc sống. 

● Không đặt cược toàn bộ vốn: Chỉ nên dùng 5-10% ngân sách cho mỗi ván, tức 
là 50.000-100.000 VNĐ nếu vốn là 1 triệu. Điều này giúp bạn có ít nhất 10-20 
ván để thử vận may và gỡ lại nếu thua. 



● Áp dụng chiến lược gấp thếp nếu có đủ vốn: Nếu bạn có vốn lớn (ví dụ: 5 
triệu VNĐ), có thể tăng cược sau mỗi lần thua để bù lỗ khi thắng. Tuy nhiên, hãy 
đặt giới hạn số lần gấp thếp (ví dụ: tối đa 5 lần) để tránh rủi ro. 

Ví dụ: Bạn cược 50.000 VNĐ thua, ván sau cược 100.000 VNĐ, nếu thắng bạn lãi 
50.000 VNĐ sau khi trừ vốn đã mất. 

2. Chiến thuật chơi phổ biến 
Dưới đây là các chiến thuật được nhiều người chơi áp dụng: 

● Chiến thuật gấp thếp: Sau mỗi lần thua, bạn tăng gấp đôi số tiền cược ở ván 
tiếp theo cho đến khi thắng. Ví dụ: cược 50.000 VNĐ thua, ván sau cược 
100.000 VNĐ, rồi 200.000 VNĐ… Khi thắng, bạn bù lại toàn bộ vốn và có lãi. Tuy 
nhiên, chiến thuật này cần vốn lớn và không phù hợp nếu gặp chuỗi thua dài 
(hơn 7-8 ván). 

● Cược theo xu hướng (bắt cầu): Quan sát kết quả 10-15 ván trước để tìm xu 
hướng. Nếu Tài ra 5 ván liên tiếp, bạn có thể cược tiếp Tài vì nhiều người tin 
rằng <cầu bệt= sẽ kéo dài. Ngược lại, nếu Tài-Xỉu xen kẽ (cầu 1-1), bạn cược 
theo nhịp đó. Lưu ý: đây không phải quy luật tuyệt đối, chỉ là kinh nghiệm. 

● Đặt cược theo tỷ lệ cược thấp: Chọn các cửa như Tài/Xỉu hoặc chẵn/lẻ vì xác 
suất thắng cao (gần 50%), ít rủi ro hơn các cửa như bộ ba hay tổng điểm cụ thể. 
Đây là cách chơi an toàn cho người mới. 

● Dừng đúng lúc: Đặt mục tiêu cụ thể trước khi chơi, ví dụ: thắng 300.000 VNĐ 
thì rút, thua 200.000 VNĐ thì nghỉ. Thực hiện nghiêm ngặt để bảo toàn lợi nhuận 
hoặc hạn chế thua lỗ. 

 



IV. Cách Phân Tích Kết Quả Tài Xỉu 

 

1. Sử dụng lịch sử kết quả để nhận diện xu hướng 
Hầu hết các nhà cái online đều hiển thị bảng lịch sử kết quả (thường từ 20-50 ván). Hãy 
dành thời gian quan sát để nhận biết các <cầu=: 

● Cầu bệt: Tài hoặc Xỉu ra liên tục 5-7 ván. 
● Cầu 1-1: Tài và Xỉu xen kẽ đều đặn. 
● Cầu 1-2: Một Tài rồi hai Xỉu, hoặc ngược lại. Ví dụ: Nếu bảng kết quả là 

Tài-Tài-Tài-Tài, bạn có thể cược Tài ở ván tiếp theo để <đuổi cầu=. 

2. Áp dụng công cụ thống kê để phân tích xác suất thắng 
Bạn có thể ghi chép kết quả vào sổ tay hoặc dùng Excel để tính toán. Một số thông tin 
hữu ích: 

● Tổng 9, 10, 11, 12 có xác suất cao nhất (khoảng 34,72% tổng số trường hợp). 
● Tổng 3 hoặc 18 có xác suất thấp nhất (0,46%). Dựa vào dữ liệu này, bạn có thể 

ưu tiên cược Tài/Xỉu hoặc tránh các cửa tổng điểm hiếm như 4, 17. 

3. Tránh các bẫy tâm lý khi chơi Tài Xỉu 
● Tâm lý gỡ gạc: Thua 3 ván liên tiếp, bạn tăng cược gấp 10 lần để <lấy lại= – điều 

này thường dẫn đến thua nặng hơn. 
● Tự tin quá mức: Thắng 5 ván liên tục khiến bạn nghĩ mình <đọc vị= được trò 

chơi, dẫn đến cược lớn và mất trắng. Hãy luôn giữ bình tĩnh, tuân thủ chiến thuật 
và không để cảm xúc lấn át lý trí. 

 



V. Lưu Ý Khi Chơi Tài Xỉu Online 

1. Chọn nhà cái uy tín để đảm bảo minh bạch và an toàn 
Hãy ưu tiên các nhà cái có giấy phép từ tổ chức uy tín như Malta Gaming Authority, 
Curacao eGaming, hoặc PAGCOR. Kiểm tra đánh giá từ người chơi khác về tốc độ rút 
tiền (dưới 24 giờ là tốt) và độ minh bạch của kết quả. Tránh các trang web không rõ 
nguồn gốc hoặc quảng cáo <thắng 100%=. 

2. Tránh lối chơi cảm tính, thiếu kiểm soát 
Đặt cược dựa trên <linh cảm= hoặc <đang hên= mà không có kế hoạch là con đường 
nhanh nhất dẫn đến thua lỗ. Ví dụ: bạn cược 500.000 VNĐ chỉ vì <cảm thấy sắp thắng= 
– khả năng mất tiền rất cao. Hãy luôn có chiến lược rõ ràng. 

3. Không vay mượn tiền để chơi cá cược 
Chỉ sử dụng số tiền nhàn rỗi, ví dụ: tiền thưởng cuối năm hoặc tiền tiết kiệm không cần 
dùng ngay. Vay nợ, cầm cố tài sản, hoặc dùng tiền sinh hoạt để chơi có thể đẩy bạn vào 
vòng xoáy tài chính nguy hiểm. 

4. Hiểu rõ các rủi ro tài chính 
Tài Xỉu là trò chơi may rủi, không có công thức thắng chắc chắn. Trong dài hạn, nhà cái 
luôn có lợi thế (house edge khoảng 2-5%). Hãy chuẩn bị tâm lý mất 50-70% vốn nếu 
chơi thường xuyên và không xem đây là cách kiếm sống. 

 

VI. Kết Luận 

1. Tổng kết lại những điều quan trọng khi chơi Tài Xỉu online 
Tài Xỉu online là một trò chơi thú vị, nhưng để tận hưởng nó, bạn cần hiểu rõ luật, quản 
lý vốn chặt chẽ, áp dụng chiến thuật hợp lý, và chọn nhà cái đáng tin cậy. Quan trọng 
hơn, hãy tuân thủ pháp luật để tránh rủi ro không đáng có. 

2. Lời khuyên cho người chơi mới 
Nếu bạn mới bắt đầu, hãy thử với số tiền nhỏ (100.000-200.000 VNĐ), cược 
10.000-20.000 VNĐ mỗi ván để làm quen. Dành thời gian quan sát kết quả, học cách 
bắt cầu, và rèn luyện thói quen dừng lại khi cần. Đừng vội vàng đặt cược lớn hoặc tin 
vào các <bí kíp thắng chắc= trên mạng. 



3. Cách chơi giải trí lành mạnh, tránh các rủi ro không mong muốn 
Đặt giới hạn cụ thể: chơi tối đa 1 giờ/ngày, không vượt quá 10% thu ENTRY nhập tháng 
(ví dụ: 500.000 VNĐ nếu lương 5 triệu). Xem Tài Xỉu như một trò giải trí sau giờ làm 
việc, không phải cách kiếm tiền. Nếu cảm thấy áp lực hoặc mất kiểm soát, hãy tạm 
dừng và tìm hoạt động khác để thư giãn. 
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