Thuc hanh gi khi chu ky kinh nguyét khong déu?

Chu ky réi loan kinh nguyét khéng nhiing dan dén khéng dé chiju trong sinh hoat hang ngay ma con la biéu hién
canh bdo nhiéu vudng mac sic khoe san phu khoa. Viéc hi€u ré tdc nhan va thai diém can kiém tra la budc can
thiét gilp dan ba chd dong bao vé tinh mang sinh san cla ban than.

Kinh nguyét Ia 1 phan khong thé thi€u trong doi séng sinh ly cGa chi em nir gidi. Tuy nhién, chang phai ai cling c6
mét chu ky déu dan va én dinh. Chu ky kinh nguyét khong déu la mdc do hay gap nhung ma thudng mac phai quén
mat. Trong lGc ay, day c6 kha nang la bi€u hién cta thay déi noi dao thai hodc nhitng can bénh ly san phu khoa an
chtra, dnh hudéng téi kha nang sinh san néu khéng dugc nhan ra va chira tri sém.
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Roi loan kinh nguyét la gi?

Nhirng ngay kinh nguyét binh thuong cai thién tdm 28 ngay, tuy vay trong diung tlr 21 dén 35 ngay van dugc xem la
binh thuong. Chu ky kinh nguyét bi réi loan xay ra thoi diém s6 ngay gilra hai ky kinh thay daéi luén, sé ngay hanh
kinh khong cé dinh hoac lugng huyét kinh cé su bat thudng ré rét. Mdc dé nay cé khd nang la tam thoi béi cang
thang hodc déi thay ndi bai tiét tuy vay cling cé thé cai thién vi nguyén nhan can bénh ly.

Chu ky kinh nguyét khéng déu bi€u hién thay nao?

Céc bi€u hién cia mat can bang chu ky kinh nguyét cé kha nang khéng giéng nhau tuy theo co dia va can nguyén,
bao gom:

Chu ky kinh qua ngan hay qua dai

Truong hop kinh nguyét téi sém hon 21 ngay hay mudn hon 35 ngay, lap lai trong nhiéu thang lién tuc, cé thé la
bi€u hién bat thuong.

Ch{ra roi loan kinh nguyét

Bi roi loan kinh nguyét & tudi day thi phai lam sao?

Quan hé trudc 7 ngay cé kinh nguyét cé thai khdong

Cay que tranh thai bi méat kinh nquyét

Kham phu khoa & dau tét Ha Noi

Khadm phu khoa & Ha NOi

Phong khdm phu khoa tai Ha Noi

Kham phu khoa & Ha NOi

Khdm phu khoa & Ha NOi
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https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-12-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-chat-luong-cao-tai-ha-noi.html

Thoi di€ém dén dé khéng 6n dinh

Cé kinh cai thién trén 1 tuan hay ngan sau 2 ngay déu cé thé la bi€u hién cla bién déi ndi dao thai hay can bénh ly
san phu khoa.

S6 luogng mau kinh thay déi

Mau kinh ra qua it hay qué nhiéu, xuat hién nhitng viém huyét dong I16n la bi€u hién nén dugc chi vy.
Rong kinh

Huyét kinh ra cai thién, khéng theo ting dgt dién hinh, dan téi mét moi va tac déng téi sinh hoat.
Mat kinh

Khong dén dé trong nhiéu lan thang, khong moi quan hé dén cé bau hoac man kinh.

Pau dén bung kinh dir doi

Kem theo mét mai, suy giam trong ky den dé.

Nhirng hinh thuc cua kinh nguyét bi roi loan

Tinh trang kinh nguyét bi roi loan khong nhitng don gian la bién déi vé thoi gian ma con bi€u hién qua nhiéu loai
khac nhau:

Kinh mau

La mdc d6 chu ky qué ngan, hay sau 21 ngay. Ngudi gap phai kinh mau cé thé dén doé 2 - 3 Ian méi thang, gay ra
anh huéng dén chir tin cuéc séng va tam ly.

Kinh thua

Ngugc lai mang kinh mau, kinh thua la chu ky cai thién trén day 35 ngay, lam cho thoi diém gilta hai ky kinh xa
nhau. Diéu nay tuan thu suy gidm tan suat triing rung va tac déng téi xac suadt mang bau.

V6 kinh

Xay ra khi chi em n{r gidi khong hanh kinh nguyét tam 3 thang lién tuc hoac lau hon. Day c6 thé la biéu hién cla
bénh ly dé la suy budng tring, suy tuyén yén hodac dnh hudng tir khdng sinh ch(ra tri.

Rong kinh

Thoi diém cé kinh cdi thién trén 1 tuan sé hitu so lugng mau nhiéu lan, gdy moi mét, thi€u huyét va dnh hudng dén
sirc khoe tong thé.

Kinh it

S6 luong huyét ra it bat hay, luon chi kéo dai mét - 2 ngay hay dua ra vai ba giot, cé thé lién quan dén rdi loan
hormone hay niém mac t& cung mong.

Kinh nhiéu lan

La hién tugng s6 lugng huyét xuat vuot mic thong thuong, hay can thay thé bang rira ray luon trong khong lau.
Truong hop cai thién, kinh nhiéu c6 kha nang dan dén thi€u mau man tinh.

Bénh nhan mac phai kinh nguyét bi réi loan

Mlc d6 thay d6i nhirng ngay kinh nguyét cé thé tiép dién tai rat nhiéu lan tudi va nhdm ngudi nhung phé bién hon
0:

Vi thanh nién



Liéu trinh day thi la thoi gian hé truc ndi bai tiét chua phat trién hoan thién, khién vong kinh tai nhirng nho gai
thuong khong déu trong mot - 2 nam dau dudi thoi gian den doé lan dau.

Phu nit trong liéu trinh tién man kinh

TU dudi 40 do tudi, hormone estrogen bat dau giam khi khong, khién chu ky tré can that hay, cé kha nang dai ra
hoac ngan lai bat lubn.

Chi em nir gidi co6 thdi quen sinh hoat kém hop ly

Bénh nhan luén thic khuya, an uéng khéng du dinh dudng, dung dudng chat ham muon hay suy nhugc can dot
ngdt dé bién déi noi tiét dan dén kinh nguyét bi rdi loan.

Poi tuong mac bénh ly néi tiét hay san phu khoa

Nh{rng can bénh ly nhu la bubng triing da nang, bién déi tuyén giap, phi dai t& cung, viém ndi mac tl cung déu tac
dong truc tiép t6i van dong cta budng tring va t& cung, tir day thuc hién bién d6i chu ky kinh.

Can nguyén lam cho chu ky réi loan kinh nguyét
Kinh nguyét khéng déu cé khd nang xuat phat tir nhiéu lan yéu to:
Thay doi néi tiét té nir

Ma&t can bang ndi bai tiét t6 nr la nguyén do phd bién nhat. Su mat di can vdi gilra estrogen va progesterone cé kha
nang lam thay déi chu ky rung tring va tac dong dén I6p ndi mac t& cung.

Hdi ching buéng tring da nang

Hoi chdng bubng trdng da nang (pcos) khién cho budng triing khéng triing rung ding chu ky, dan dén réi loan kinh
nguyét, di kém cac bi€u hién vi du nhot, ram |6ng, tang can.

Nang cao hay suy yéu can dét ngot

Tang hay gidm sut can dét ngot, nhat la la sut cdn nhanh trong thoi gian ngan, c6 kha nang lam theo co thé mat
can bang noi tiét.

Lo lang, ap luc kéo dai

Cang thang, ap luc cai thién anh hudng tdi khu vuc sau déi - Ché diéu khién tuyén yén va buéng tring - Thuc hanh
bién mat diéu hoa hormone sinh san.

Dung khang sinh ngua thai khong dung bién phap

St dung thudc khadng sinh nglra thai khéng ding phuong phap hoac lam dung thudc tranh thai khan cap cé kha
nang lam theo thay d6i tam thai hay dai han chu ky kinh nguyét.

Tac dung phu cua thuéc khang sinh tri

Tac dong phu cla thudc khang sinh diéu tri bénh ly man tinh, nhu thuéc khang sinh chira tram cam, thuéc khang
sinh corticoid hodc héa chira tri, cling cé thé dnh hudng dén ndi bai tiét té.

Bénh tuyén giap

Can bénh tuyén giadp, ca cuong giap lan suy giap, déu c6 kha nang dan téi kinh nguyét khong déu do tuyén giap
ki€m soat giai doan chuyén hda va diéu hoa hormone.

Can bénh ly t& cung, buong tring

Bénh ly t&r cung, budng trirng nhu phi dai, polyp ndi mac t&r cung, viém nhiém khu vuc chau cé kha nang tuan tha
daéi thay chu ky va lugng huyét kinh.



Van déng thé chat qua do

Van dong thé hoat chat qua muc, dac biét ¢ chuyén ddng vién nhiéu nam kinh nghiém, c6 kha nang tuan thua tré
hoac mat di kinh hoan toan do co thé thi€u ma dé san sinh estrogen.

Nhirng bénh man tinh

Cac bénh man tinh nhu la ti€u dang, suy gan, suy than anh hudng téi chuyén hda toan than, tir day tdc déng gian
ti€p tGi hé sinh san.

Kinh nguyét bi roi loan thoi gian nao thi can phai di kham?

Chang hé trudng hgp réi loan kinh nguyét nao ciing can phai can thiép y té. Mac du vay, nlt gidi can phai di kham
néu gap 1 trong céac tinh trang sau:

Chu ky kinh sau 21 ngay hoac vua réi 35 ngay cai thién trong nhiéu thang.

Bién mat kinh trén 3 thang lién tiép ma khdéng cé thai.

Rong kinh, lugng huyét chdy qua nhiéu lan hoac kéo dai hon 1 tuan.

Mau kinh c6 mui h6i, mau sac bat thuong hoac clng vai soi huyét to.

Pau bung kinh dir doi, khéng gidm thoi di€ém dung thuéc gidm dau théng hay.

Cam thay mét mai, hoa mat, chéng mat méi ky cé kinh.

Kinh nguyét khéng déu kém triéu chiing cla thay déi néi bai tiét nhu la nhot trdng cd, rung téc, tang can
nhanh, da sam...

Viéc di thdm kham sém gilp nhan biét nguyén do va c6 hudng chira tri sém, nhat la trong cac tinh huéng mai lién
quan téi bénh san phu khoa hodc mat can bang ndi tiét tadc déng téi xac suat sinh san.

Chu ky kinh nguyét khong déu cé sao khong?

Kinh nguyét khéng déu khong nhiing tdc dong tdi tin cay cudc séng ma con la triéu chirng cdnh bdo nhiéu khuc
mac tinh mang nang né. Tinh trang nay kéo dai cé kha nang dan téi mat di cdn bang ndi dao thai to, dan dén thay
déi trdng rung, anh hudng téi xac suat cé bau.

Bén canh xuét, réi loan kinh nguyét cling cé thé la triéu ching kip thoi ctia nhimng bénh Iy phu khoa thi du u xo ti
cung, lac ndi mac t& cung, ung thu c6 ti cung...

Kinh nguyét bi réi loan anh huéng t6i van dé mang thai thay thé
nao?

Kinh nguyét khéng déu thuc hanh réi loan giai doan rung triing, khién viéc xac dinh khi cé thai trd can khé khan
hon. M6t vai trudng hop khéng trdng rung trong rat nhiéu lan chu ky dan téi bénh v6 sinh thiét bj phat.

Ngoai xuat, mdc dd nay ciling cé kha nang phan anh su suy gidm chirc ndng buéng trirng, giam sut chat lugng tring
hay t& cung thi€u diéu kién dé thuc hién t6. S3 hiru nhirng bénh nhan dang c6 ké hoach sinh con, roi loan kinh
nguyét can thiét duoc can thiép kip thoi d€ han ché tac déng téi xac suat sinh san.

Thuc hién gi liuc vong kinh khéng déu?
Gia du nhan thay chu ky réi loan kinh nguyét cai thién nhiéu lan thang, chi em nén:

e Theo ddi chu ky mét gidi phdp chd dong, ghi lai ngay bat dau va két thic kinh nguyét dé nhan dién kip thoi
cac bat luon.

e Duy tri tinh than thodi mai, han ché dé€ lo lang cai thién. Cé thé s&r dung cac phuong phap thu gidn nhu yoga,
thién hoac nhiing van dong giai tri nhe nhang.

e Xay dung kh&u phan an uéng hagp ly, b6 sung mén an giau sat (thit do, gan, rau xanh), vitamin nhém b,
vitamin d va axit folic dé bd trg diéu hoa ndi tiét.

e Khéng bo blra hay an kiéng khat khe, do viéc nay anh huéng truc ti€p téi cdn bang hormone.

e Duy tri can nang 6n dinh, gidm thiéu viéc tang hoac suy gidm can doét ngét khong it.

e Han ché st dung hoat chat kich thich kha nang tinh duc nhu la rugu bia, ca phé, khang sinh 14 béi ching cé
thé tré ngai liéu trinh cung cap hormone sinh duc nir.



e NgU du giac, khong thic khuya do giac ngu c6 vai tro quan trong trong viéc diéu chinh van dong cia hé noi
tiét.

e Kiém tra san phu khoa dinh ky, nhat la thoi diém thay nhing bi€u hién bat hay nhu la kinh qua dai, mau kinh
von cuc, dau bung dir doi hay mét moai cdi thién.

Van dé chira tri chu ky kinh nguyét khong déu sé tuy thudc Ién nguyén nhan. Chuyén gia cé thé chi dinh thudc
khdng sinh diéu hoa kinh, bé sung néi tiét hay chita tri cdn nguyén nén vi du u xa tlr cung, nhiém trung san phu
khoa thudng thay déi tuyén giap.

Giai phap phong bénh chu ky roi loan kinh nguyét
Phong chong tu kip thoi sé cho con géi gitt chu ky 6n dinh va bdo vé sic khde sinh san:

e Ap dung théi quen sinh hoat thich hgp véi ché& dé dinh dudng can déi, ngu du giac va thuc hanh vira bat budc

moi ngay.

Duy tri chi s6 bmi trong muc thich hgp (khodng 18.5 - 22.9), han ché thira can béo phi hoac suy dudng chat.

Hoc cach kiém ché cang thang, sap xép cong van dé - Nghi ngoi khoa hoc, khéng dé€ co thé mac phai kiét sic

vé thé dinh dudng |an tinh than.

Khong tu tién dung thuéc khang sinh ndi bai tiét hay thuéc ngura thai kéo dai truong hop chua cé su tu van tur

chuyén gia chuyén mon.

Tham khdm sic khde dinh ky, dac biét san phu khoa 6 thang/lan dé nhan biét kip thoi nhitng van dé anh

huéng téi chu ky kinh.

e Tuyét déi khong tu diéu tri tai nha véi cach dan gian hay khang sinh khéng ré nguyén nhan béi cé kha nang
gay nén tac dung phu hay thuc hién khéng nhd thém tinh trang bénh ly nén.

Chu ky kinh nguyét bj réi loan la khic mac phé bién nhung ma khdéng nén chang chid y. Van dé hiéu ré can nguyén,
dau hiéu va thoi diém nén khdm la budc cap thiét cho ban gai chd déng gilp d& tinh mang sinh sadn. Mot théi quen
sinh hoat lanh manh, sinh hoat phu hgp kém theo su theo ddi dinh ky sé gilp chu ky kinh nguyét trd can thiét on
dinh hon, lam giam kha nang gay ra lau dai.
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