Giay kham stic khée cé6 thoi han bao lau

Giday tham kham tinh ménh la 1 trong nhiing giady to nén thai di€ém mong van dé, nhap hoc hoac di xuat khdu lam
viéc. Mac du vay, khong hé ai cling biét ré giay tham kham sic khde c6 thai han bao lau, phac d6 kham xay ra xuat
sao va can phai chudn gap phai gi dé€ dao thai kiém khi. Bai viét nay sé cung Ung kién thic khia canh dua trén day
quy dinh phéap luat hién dai nhat, cho ban hoan thién thu tuc nay ngay va lgi ich tot.

Trong nhiéu truong hop, gidy khdm tinh ménh khong nhiing la minh ching gilp tinh trang stc khée bay gid ma con
la yéu cau can dé dam bao ngudi bénh lao dong da diéu kién lam viéc, hoc tap hay tham gia cac chuong trinh dao
tao. Van dé nam roé thaoi han, quy trinh va cdc chd y quan trong sé gidp ban giam thi€u mac phai trad hé so hoac
budc phai lam lai gay tén kém thoi diém va chi phi. Théng tu 32/2023/tt-byt da quy tac dac trung vé gia diéu tri s
dung, quy trinh cap va phan chiéc sic khde, tao khu vuc phap ly cho céac trung tdm y té va ngudi bénh dan thoi
diém tuan thu.

Giay tham kham tinh mang cé thoi han bao l1au?

Theo khoan 4 diéu 38 thong tu 32/2023/tt-byt, thai han clda gidy tham kham tinh mang la 12 thang tinh tir ngay bac
si ky két luan, khéng hé ngay cap giay thuong ngay ban di tham kham. Day la diém siéu cap thiét béi rat nhiéu lan
bénh nhan hay nghi thoi han dugc dac tinh tlr ngay ho nhén gidy, dan téi sai sot thoi di€m ndp ho so.

Bén canh do, két qua tham kham tinh ménh dinh ky sé cé gia tri dung theo nhitng quy chuan phap luat hién hanh.
Daoi v6i mot s6 nganh nghé dac diém, thoi han nay c6 kha nang rut ngan nham gir gin danh gia sic khoée ludn &
muec tién tién nhat, thi du thi du nganh van tai, xay dung hoac nhitng céng van dé su lién quan dén an toan lao
dong.

Viéc hiéu rd gidy tham kham siic khoe cé thoi han bao 1au sé gilp ban sap x€p thoi di€m di tham kham phu hap,

tranh tinh trang gidy hét han trudc lac nép hoé so. Gia du chuan mac phai hdé so mong van dé, ban can phai lam
theo gidy tham kham tinh ménh tdm 1 - 2 thang trudc thoi diém ndp dé dam bao hiéu luc.

Can chuan gap phai gi lic di tham khdm suc khée?

DE& budi khdm xay ra thuén Igi, ban can chuan bi ky luéng ca vé gidy to va tinh trang co thé. Mot sé luu y gom:
Giay to tuy than

Cccd hoac hd chiéu, thé bdo hiém y t&, 2 dnh 4x6cm chup tam khodng 6 thang.

Tinh trang tinh mang

Ap dung nhiéu nudc trudc thdi gian khdm, han ché &n d6 ngot dé€ khéng dnh hudng két qua thdm kham dang mau.
Gia du cé ndi soi dai trang can phai nhin an theo huéng dan.

Thoéng tin y té

Bdo cdo trung thuc vGi chuyén gia vé bénh ly dang mac, tién st can bénh trong gia dinh. Piéu dé cho chuyén gia
phan hoi chinh xac va tra |6i phu hop.



Loi séng

Khong st dung rugu bia, hut thuéc hodc st dung hoat chat kich thich it nhat mot ngay trudc lic kham dé dam bao
két qua trung thuc.

Chudn mac phai cdn than sé gilp ban dao thai kiém khi cho doi va han ché can tham khdm lai do khong du gidy to
hoac két qua khong chinh xac.

Phac do kham suc khée di thuc hién

Nhimng bénh vién dugc phép cap gidy tham kham sic khée sé thuc hién theo mot quy trinh chudn bao géom ba budc
chinh:

Budc 1: dang ky va tiép nhan

Ban dén quay ti€p don, ra trinh gidy to tuy than va thé bdo hiém y té (néu c6). Nhan vién sé dién kién thirc 1én mau
gidy khdm tinh ménh va hudng dan ban téi nhiing khoa tham kham lién quan.

Budc 2: lam theo kham

Sau thoi diém nop |é gid tién, ban sé kham theo danh muc bao gom:

e Do chiéu cao, can I6n, huyét ap, nhip tim;

e Tham kham néi khoa tong quat;

Kham rang - Ham - Mat;

Kham tai - M{i - Hong;

Tham kham da liéu;

Rat am 6 bung;

Tham kham phu khoa (d6i sé hitu n(r);

Xét nghiém mau va nudc tiéu;

Chup x-quang va test dudng chat dan t6i nghién gia du can thiét.

Budc 3: hoan tat va nhan két qua

Dudi khi hoan thanh nhiing hang muc, ban quay lai phong ndi khoa dau tién dé chuyén gia lang dong, ky két luan
va dong dau. Trudc thoi gian ra vé, can kiém tra hau hét chir ky va dau xac nhan dé dam bao gidy hop Ié.

Thoi han tra giay tham kham tinh mang

Theo thong tu 32/2023/tt-byt, thoi han tra giay kham tinh mang dé la sau:

Tham kham don lé

Tra gidy khodng tdm 24 gid nhac tu thoi gian két thdc tham kham, trir truong hgp bat budc xét nghiém bé sung.
Tham kham tép thé

Thoi han tra giady thuc hién theo hgp dong da ky véi don vi dé nghi.

Viéc nam rd thai han trd két qua gilp ban sap xép ké hoach ndp ho so kip thoi, dac biét khi tham gia tuyén dung
gap.

Quy dinh vé phan loai suc khdée

Van dé phan loai tinh ménh la budc can thiét trong quy trinh tham kham sirc khéde nham danh gid chinh xac tinh
trang thé dinh dudng va xac suat lam viéc cia mbi cd nhan. Thong tu 32/2023/tt-byt tirng quy chudn dac trung cac
tiéu chuédn, phac dé va trach nhiém cla co sd y té trong van dé thuc hanh phadn mau nay.

Tiéu chuan phan chiéc tinh mang

Theo diéu 37 théng tu 32/2023/tt-byt, viéc phan cai tinh mang dugc tuan tha dua vira roi tiéu chuan vi bd trudng bo
y t&€ ban hanh. Day la dia di€ém phéap ly théng nhat dé€ danh giad chinh xac tinh trang tinh ménh cda ngudi bénh dugc



kham.
Phac d6 thuc hanh phan loai

Chuyén gia & tirng chuyén khoa sé tién hanh tham kham, ghi nhan gan nhu nhitng bénh ly hay tinh trang bat
thuong trong pham vi chuyén khoa phu trach. Duéi day, doi tuong hanh nghé dugc phong khadm phan céng sé su
tich tu két qua ti toan bd cac chuyén mén dé chi ra két luan phéan loai tinh mang téng thé.

Trach nhiém luc phat hién bénh

Truong hop nguoi khdm tinh mang dugc nhan biét c6 bénh hay di tat, chuyén gia két luan budc phai tu van phuong
an tri, hoéi phuc chic nang hoac chia sé dén phong khdm phu hgp dé tiép tuc chira tri.

Ky két va déng dau giay kham tinh mang

Sau lic hoan tat phan loai, chuyén gia két luan nén ky tén, ghi ré ho tén va déng dau chinh thic cla co sé tham
kham sic khoe 1én gidy tham khdm hodc s6 kham sic khoe dinh ky. Con dau phai dugc stir dung theo quy tac phap
luat vé quan ly va st dung con dau.

Tinh huéng dung tiéu chuan stc khée chuyén nganh

Vi nhu viéc khdm siic khde dugc thuc hién theo bd tiéu chudn tinh ménh chuyén nganh do co quan quan ly nha
nudc ban hanh hay thira nhan, viéc phan chiéc bat budc lam ddng quy tac cta bd tiéu chudn day.

Tinh hudong kham tinh ménh khéng hau hét nhitng chuyén khoa

Thoi gian déi tugng dugc tham kham bat budc tham kham theo ting chuyén khoa riéng Ié ma thi€u danh muc
chuyén mon theo loai giay tham kham stic khde quy chudn & théng tu 32/2023/tt-byt, co sé y té chi lam tham khédm
va két luan tai chuyén khoa dugc dé nghi, khong phan dong tinh mang téng thé.

Viéc thuc hanh cac quy dinh trén day giup dam bdo tinh minh bach, théng nhat va quyén lgi cla ngudi bénh dan
trong nhirng van déng lién quan dén khdm va phan dong sitc khoe.

Chu y vé thoi han lam giay kham tinh ménh mong viéc

Cho du nguyén tac chung la 12 thdng nhung ma rat nhiéu Ian nha hang bat bubc gidy chi con hiéu luc tam khoang
6 thang dé gilr gin tinh cép nhéat. Day la ly do thac mac gidy kham tinh ménh c6 thoi han bao 1au luén dugc dé y.

Ban can thiét kiém tra trudc yéu cau cta don vi tuyén dung dé han ché lang gia tién. Cung véi chady, nén nhé thai
han dugc tinh tir ngay chuyén gia ky két luan ch&t chang hé ngay nhan gidy. Giay nén dugc cap bdi phong kham
hop phap, cé du dau va chit ky chuyén gia.

Vay nén, viéc nam ré gidy kham stric khde cé thoi han bao 1du cong phéc dé va chuan bj can thiét sé gitp ban bai
tiét kiém thai gian va gilr gin gia diéu tri phdp ly cla gidy to. Thoi han 12 thang la quy dinh chung tuy vay moi don
vi c6 thé ap dung bat budc riéng, cho nén van dé xét nghiém trudc la siéu cap thiét. Chuan bi ky cang, chon sam
trung tdm y té chir tin va thyc hanh ding huéng dan sé gilp ban hoan thién tha tuc tham khdm tinh ménh nhanh
chéng va hiéu qua.
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