Bénh viém mao tinh hoan c¢o6 tu
triét dé khéng?

Nhiém trung mao tinh hoan la mdc d6 viém nhiém 6ng cudn thudng con
goi la mao tinh hoan tai mat sau cda tinh hoan va ch(a tinh binh. Nam giéi
trong tat ca do tudi déu cé kha ndng mac viém nhiém mao tinh hoan dac
biét trong tudi t&r 20 dén 39. Viém mao tinh hoan gay anh hudng khéng tét
tGi ch(r tin quan hé vg chong va xac suat sinh san cdia nam gidi.

"bénh nhiém trung mao tinh hoan coé tu triét d€ khong?" la khiic mac tham
kin ctia cdnh may rau. Thuc té€, mic do nay khodng thé tu khoi ma nén
dugc phat hién va can thiép cac phuong phap chlra kip thai. Théi gian khoi
phuc cia bénh nhan ciling can c& theo vao mdc d6 nghiém trong cla can
bénh ly.

Can bénh viém mao tinh hoan

Mao tinh hoan la 1 bo phan can phai cé trong bd phan sinh sdn ctia nam
gidi, c6 chirc nang luu trlr va cung cap chat gilp tinh trung trudc khi
chuyén téi 6ng dan tinh. Mao tinh hoan c6 kich thudc khoang tir 5 - 6cm,
vi chting khodng 12 6ng tap hgp hinh thanh. Mao tinh hoan chia lam theo
3 phan la dau, than va dubi cta tinh hoan. Trong dé, dubi tinh hoan la
phan lién két sd hiru 6ng dan tinh cho chuyén tinh binh 16n Ién téi 6ng ban
tinh.



Nguyén nhan can bénh la do su viém nhiém va gay ra cta cac bénh lay
truyén qua giao hop. Luc phat bénh luén cdi thién trong khoang chung 6
tuan. Trong lic day, déi tugng sé cd nhiing bi€u hién dac trung dé la dau
d{r doi tai phan biu.

Cé hai dang viém nhiém mao tinh hoan:

e Viém mao tinh hoan cap tinh: tinh trang nay giad du khéng dugc diéu
tri kip thoi sé bién chuyén thanh viém mao tinh hoan man tinh gay
anh hudng khoéng cé lgi dén tinh mang va xac suat sinh sdn cta bénh
nhan mac bénh.

e Nhiém tring mao tinh hoan man tinh: truong hop bién chuyén thanh
man tinh, con dau sé am i, phat trién cham va cai thién, nguy co
triéu ching khong thé mat di hoan toan dudi thoi gian chira triét dé.

Dau hiéu nhan biét can bénh nhiém trung
mao tinh hoan

C6 thé nhan biét nhiém trung mao tinh hoan qua cac biéu hién dién hinh
gan giéng vaGi nhiém trung tinh hoan sau:

e Dau hiéu dién hinh la con dau tai biu, trudng hogp nang hon con dau
dén c6 kha nang lan réng dén vung bung.

Phan mao tinh hoan sung to, xung huyét va xo cing.

Pau khi s6 cham hay nan tinh hoan va mao tinh hoan.

Chdy mu & niéu dao.

e M6t n6N, nén, sét

e Ti€u nhiéu, ndng rat thoi gian di dai.

Nguyén do gay ra viém nhiém mao tinh
hoan

Can nguyén hau nhu dan téi viém nhiém mao tinh hoan la bdi su viém
nhiém duong ti€u va bd phan sinh duc.

e Nhiém trung mao tinh hoan do nguyén nhan viém trung: tinh trang
nhiém trung mao tinh hoan dé ti€p dién vi mao tinh hoan va tinh
hoan nam sap khu vuc bd phan sinh duc, dia diém cé xac suat dung
cham cao nhat s& h(tu nhitng vi sinh vat gay ra hai. Béi vay, bénh lay
qua duong tinh duc stds la tdc nhan hay gap dan dén viém nhiém



mao tinh hoan do viém nhiém.
e Viém nhiém dudng tiéu.
e Viém nhiém tuyén tién liét.
e Nhiém vi khudn, vi rat lao, vi rdt quai mac phai.
e Tac nghén niéu dao, 6ng dan tiéu.
e U xo tién liét tuyén.

Bénh viém nhiem mao tinh hoan cé tu dut
diém khéng?

"bénh viém nhiém mao tinh hoan cé ty dit diém khéng?", cau tra 10i la
khong. Cu thé nhitng trudng hgp nhiém bénh nhiém tring mao tinh hoan
cho du la cap dac tinh luén man tinh déu can phai can thiép nhing giai
phap chita ndi khoa va ngoai khoa dé chra tri. Ty |é tri thanh tuu d6i vai
muc dd cap dac di€ém hay cao han so vGi bénh man tinh. Tinh hudng can
bénh man tinh chi cé thé kiém soat dau hiéu va tuan thd bénh 6n dinh
trong ching khodng khi ttr rat nhiéu lan thang dén vai ba nam.

Hau hét cac truong hop cap tinh sé dugc chira vGi khang sinh. Triéu chiing
sé tang cuong dudi 48 tGi 72 gio sir dung thudc. Viéc s dung thuéc didng
liéu trinh, két hogp chudm da va nghi ngoi khoa hoc sé tri dit diém tinh
trang viém mao tinh hoan cap tinh trong 6 tuan.

Nguagc lai, khi triéu chiing kéo dai hon 6 tuan nghia la can bénh viém
nhiém da chuy&n dén man tinh. Lic nay, tinh trang can bénh ly khong thé
chita tri dt di€ém hoan toan ma budc phai s& dung 1 phuong phap dé
ki€m soat bi€u hién. Néu co ap xe dugc xuat hién, bac si sé chi dan mé dé
dan luu ap xe, tinh huéng hoai tir sé bat budc phau thuat cat bd.

Phong chéng viém mao tinh hoan

Tinh trang viém nhiém mao tinh hoan c6 kha nang dugc ngan ngtra Igi ich
tot ngay tu ban dau vi nhu s dung céc gidi phap dudi day:

e Xay dung mot khdu phan an uéng lanh manh nhu: ngu dua giac, lay
nhiéu lan nudc, tap thé thao.

e Gilt 1 ché do an kiéng dé ngan nglra nhitng ngudn go6c thuc hanh
nhiém trung mao tinh hoan: bé sung cadc nhém mén an giau hoat
chat xo dé la trai cay, rau, dau, ngl coc nguyén hat; uu tién nhiing
mon an htu co; dung thuc pham cé can nguyén tlir thuc vat va nhiing



san pham tu slra it béo; lam giam cafein, rugu bia.

e Dung cac cach giao hgp sir dung cac bién phap an toan dé lam gidm
nhing can bénh lay truyén duong tinh duc.

e Tranh ngoi lau trong IUc dai, thé [én ay hay ding dén va di bo khoang
5 phit moi gio dé€ cho mau luu théng tét han, suy nhugc ap luc 1én co
thé.

e Gidm thi€u mang vac vat I6n thudng van dong thé dinh dudng gang
suc.

"bénh viém mao tinh hoan c6 tu triét dé€ khéng?" thi cau giai dap la hoan
toan khong thé tu triét d€ ma can phai tri. Cho nén khi ngudi nhiém trung
mao tinh hoan can thiét dén céc co sé y té dé dugc sém chira tri. Bén
canh day viéc lam nhiing cach phong tranh viém nhiém mao tinh hoan
cling vO cung can thiét. Hy vong bai viét trén da tung sdn xuat gitp ban
cac théng tin hitu ich vé diéu tri nhiém trung mao tinh hoan.

Poc thém:

e Khdm tinh hoan & dau: https://trungtamytedoanhung.vn/medical/top-
dia-chi-nen-di-kham-khi-bi-dau-tinh-hoan-tot-o-ha-noi-uy-tin-
nhat.html

e Dau tinh hoan khdm & dau:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/bi-dau-tinh-hoan-
kham-o-dau-tot-tai-ha-noi-tin.html

e Dau tinh hoan phai:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/tin-top-nguyen-
nhan-bi-dau-1-ben-tinh-hoan-ben-trai-phai.html

e Chi phi phau thuéat hep bao quy dau:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-nong-top-3-dia-chi-cat-
chua-hep-bao-quy-dau-voi-chi-phi-hop-ly-tai-ha-noi.html

e Chi phi cat bao quy dau:
https://trungtamytedoanhung.vn/medical/tin-y-hoc-bang-gia-chi-phi-
phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi-cap-nhat-moi.html

e Cat bao quy dau & bénh vién nao:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-
uy-tin-nen-di-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi.html

e Cat bao quy dau bao lau thi quan hé duogc:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/cat-bao-quy-dau-
bao-lau-thi-quan-he-duoc-chuyen-gia-uy-tin-giai-dap.html

e Chi phi phau thuéat hep bao quy dau:
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-cat-
chua-tri-hep-bao-quy-dau-tai-dau-co-gia-tien-tot-tin-y-te.html
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e Phau thuat cat bao quy dau hét bao nhiéu tién:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.htmlI?tin=chi-phi-
cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-moi-tai-ha-noi

e Chi phi cat bao quy dau:
https://testontime.com/medical/ckfinder/medical.htmli?tin=bang-gia-
chi-phi-phau-thuat-cat-bao-quy-dau-tai-ha-noi
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