
Mẹo Vặt Hay: Cách Khử Mùi Hôi Cống 
Nhà Vệ Sinh Đơn Giản, Hiệu Quả 
Nhà vệ sinh có thể là nơi sạch sẽ, sáng bóng nhất trong nhà bạn, nhưng chỉ cần một làn mùi 
hôi khó chịu thoang thoảng bốc lên từ miệng cống thoát sàn, mọi nỗ lực dọn dẹp của bạn 
dường như đều trở nên vô nghĩa. Mùi hôi cống không chỉ gây khó chịu, ảnh hưởng đến sinh 
hoạt mà còn là dấu hiệu cảnh báo những vấn đề tiềm ẩn về hệ thống vệ sinh của gia đình. 

Nhiều người thường chọn giải pháp tức thời là dùng sáp thơm hay bình xịt phòng để át đi 
mùi hôi. Tuy nhiên, đây chỉ là cách "che đậy" tạm thời mà không giải quyết được gốc rễ của 
vấn đề. 

Vậy nguyên nhân thực sự từ đâu và làm thế nào để xử lý triệt để? Với kinh nghiệm của một 
đơn vị vệ sinh môi trường chuyên nghiệp, Công ty Môi Trường Xanh HN sẽ chia sẻ đến 
bạn những mẹo vặt đơn giản nhưng cực kỳ hiệu quả để trả lại không gian trong lành cho 
nhà vệ sinh của bạn. 

"Bắt Bệnh" Chính Xác: Tại Sao Cống Nhà Vệ Sinh Bị 
Hôi? 
Trước khi xử lý, việc hiểu rõ nguyên nhân sẽ giúp bạn chọn đúng phương pháp. Dưới đây là 
những "thủ phạm" chính: 

1.​ Cặn bẩn tích tụ: Đây là nguyên nhân phổ biến nhất. Tóc rối, xà phòng, sữa tắm, tế 
bào chết và các chất bẩn hữu cơ khác trôi xuống cống, bám lại vào thành ống và bắt 
đầu quá trình phân hủy, tạo ra khí hydro sulfua (H₂S) có mùi trứng thối đặc trưng. 

2.​ Bẫy nước (Con thỏ/P-trap) bị khô: Mỗi cống thoát sàn đều có một đoạn ống hình 
chữ U (hoặc chữ S) gọi là bẫy nước. Nó luôn chứa một lượng nước nhất định để tạo 
thành một "nút chặn", ngăn mùi hôi từ hệ thống cống chung trào ngược lên. Nếu nhà 
vệ sinh ít được sử dụng, lượng nước này có thể bốc hơi hết, khiến "cánh cửa" ngăn 
mùi bị mở toang. 

3.​ Tắc nghẽn đường ống thông hơi: Hệ thống cống cần một đường ống thông hơi 
(thường dẫn lên mái nhà) để cân bằng áp suất. Nếu ống này bị lá cây, rác bẩn làm 
tắc, khí hôi sẽ không thoát ra ngoài được mà tìm đường trào ngược vào nhà bạn qua 
các miệng cống. 

4.​ Bể phốt đầy: Nếu mùi hôi xuất hiện ở tất cả các khu vực vệ sinh trong nhà, kèm 
theo hiện tượng nước rút chậm, bồn cầu có tiếng kêu ọc ọc, thì rất có thể bể phốt 
nhà bạn đã quá tải và cần được xử lý ngay. 

5 Mẹo "Tự Chữa" Tại Nhà Đơn Giản, Hiệu Quả 
Với các nguyên nhân 1 và 2, bạn hoàn toàn có thể tự xử lý tại nhà bằng những nguyên liệu 
có sẵn. 

https://ctymoitruongxanhhn.com/


1. Dội Nước Sôi - Giải Pháp "Cấp Tốc" 

●​ Tác dụng: Nước sôi giúp hòa tan nhanh chóng các loại dầu mỡ, cặn xà phòng đang 
bám nhẹ trên thành ống. 

●​ Cách làm: Đun sôi một ấm nước lớn (khoảng 2-3 lít) rồi từ từ dội thẳng xuống miệng 
cống. Thực hiện 2-3 lần. 

●​ Lưu ý: Chỉ áp dụng cho hệ thống đường ống còn mới và tốt. Với đường ống nhựa 
PVC cũ, nhiệt độ cao có thể làm ống bị co, giòn và nứt. 

2. "Cặp Đôi Hoàn Hảo": Baking Soda và Giấm 

●​ Tác dụng: Baking soda và giấm tạo ra phản ứng hóa học sủi bọt, giúp đánh tan các 
mảng bám cứng đầu và khử mùi hiệu quả. 

●​ Cách làm: 
1.​ Đổ một cốc lớn (khoảng 200g) baking soda trực tiếp vào miệng cống. 
2.​ Từ từ đổ tiếp một cốc giấm ăn vào. 
3.​ Nhanh chóng dùng giẻ hoặc nắp cao su bịt kín miệng cống lại để phản ứng 

sủi bọt diễn ra bên trong đường ống. 
4.​ Để yên trong khoảng 30 phút đến 1 tiếng. 
5.​ Cuối cùng, dội lại bằng một ấm nước nóng để cuốn trôi toàn bộ cặn bẩn. 

3. Chanh Tươi và Muối - Khử Mùi Tự Nhiên 

●​ Tác dụng: Axit trong chanh giúp phân hủy cặn bẩn và mang lại mùi thơm dễ chịu. 
Muối hoạt động như một chất mài mòn, giúp cọ rửa thành ống. 

●​ Cách làm: 
1.​ Vắt lấy nước cốt của 2-3 quả chanh. 
2.​ Trộn đều nước cốt chanh với khoảng nửa cốc muối hạt. 
3.​ Đổ hỗn hợp này xuống cống và để yên trong vài giờ, tốt nhất là để qua đêm. 
4.​ Xả lại bằng nước sạch. 

4. Men Vi Sinh - Giải Pháp "Xanh" và Bền Vững 

●​ Tác dụng: Bột thông cống vi sinh chứa hàng tỷ lợi khuẩn có khả năng "ăn" các chất 
thải hữu cơ. Đây là giải pháp an toàn tuyệt đối cho đường ống và môi trường. 

●​ Cách làm: Đọc kỹ hướng dẫn trên bao bì sản phẩm. Thường bạn sẽ pha bột với một 
ít nước ấm, sau đó đổ xuống cống và để qua đêm để vi sinh vật có thời gian hoạt 
động. 

5. Kiểm Tra Bẫy Nước (P-trap) 

●​ Tác dụng: Đảm bảo "nút chặn" mùi hôi luôn hoạt động. 
●​ Cách làm: Nếu nhà bạn có phòng vệ sinh ít dùng, hãy tạo thói quen mỗi tuần một 

lần xả nước hoặc dội khoảng 1-2 lít nước xuống cống thoát sàn để đảm bảo bẫy 
nước luôn có đủ nước. 

Khi Nào Cần Gọi Đến Chuyên Gia? 



Nếu bạn đã thử tất cả các cách trên mà mùi hôi vẫn không biến mất hoặc chỉ giảm đi trong 
thời gian ngắn, đó là lúc vấn đề đã vượt quá khả năng tự xử lý. Hãy gọi ngay cho chuyên 
gia của Môi Trường Xanh nếu bạn thấy các dấu hiệu: 

●​ Mùi hôi nồng nặc và dai dẳng không dứt. 
●​ Nước thoát rất chậm hoặc không thoát được. 
●​ Có tiếng kêu lạ, ọc ọc khi xả nước. 
●​ Mùi hôi xuất hiện ở nhiều nơi trong nhà. 

Với các thiết bị chuyên dụng như camera nội soi, máy thông tắc lò xo, máy thủy lực áp suất 
cao, chúng tôi có thể nhanh chóng tìm ra nguyên nhân chính xác và xử lý vấn đề một cách 
triệt để, an toàn mà không cần đục phá, trả lại cho bạn không gian sống trong lành và an 
toàn. 

Đừng để mùi hôi cống làm phiền cuộc sống của bạn. Hãy áp dụng những mẹo trên và 
lưu lại số hotline của Môi Trường Xanh để được hỗ trợ khi cần thiết! 
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