Ha Noi hién la noi tap trung nhiéu co s& y té hang dau trong Iinh vire kham
va diéu tri trAm cam. Viéc lwa chon dung dia chi khéng chi gitp ngudi bénh
tiét kiém thoi gian, chi phi ma con nang cao hiéu qua diéu tri. Dwéi day 1a
danh sach 6 dia chi kham trAm cam t6t nhat & Ha Noi ma ban c6 thé tham
khao.
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Tram cam la mét trong nhirng réi loan tdm than phé bién nhét hién nay,
anh hwéng nghiém trong dén strc khde tinh than, thé chét va chét lwong
cudc sdng cliia ngudi bénh. Dau hiéu trAm cam thwdng bao gbm bubn ba
kéo dai, mat hirng tha véi cudce sdng, mét maéi, réi loan gidc ngl va tham
chi cé y nght tw sat. Tuy nhién, diéu dang mirng la trAm cadm hoan toan co
thé diéu trj hiéu qua néu nguoi bénh dwoc thdm kham va can thiép kip
tho.



https://bvdkht.vn/feedback/2330/tram-cam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/roi-loan-tam-than.html

Viéc tim kiém va diéu trj tai cac co s& y té uy tin déng vai trd quan trong
trong viéc kiém soat va cai thién tinh trang bénh. Mét co s& uy tin sé giup
ngu®i bénh dwoc chan doan chinh xac, tiép can cac phwong phap diéu tri
khoa hoc va nhan dwoc sy ddng hanh tir ddi ngi chuyén gia tam ly, bac si
giau kinh nghiém.

Nhan biét cac d4u hiéu trAm cdm sém gilp ngudi bénh kip thei tim kiém
sw hd tro chuyén mén va tranh dwoc nhirng bién chirng nguy hiém. Viéc di
kham s&m |a bwdc dau tién trong hanh trinh vwot qua tram cam.

Tiéu chi lwa chon dia chi kham trdm cam uy tin

M6t co' s& kham chira trdm cdm uy tin khéng chi can dap &ng céac tiéu
chudn y té vé déi ngii bac si va trang thiét bi, ma con phai cung cép dich vu
ho tro tam ly toan dién, dam bao sw thodi mai va an tam cho ngudi bénh.

Tham kh&o thém: Bénh tram cam cé tw hét hay chira khéi dwoc khéng?

Top 6 dia chi kham tram cam t6t nhat & Ha Noi

Ha Nai 1a noi tap trung nhiéu co s y té uy tin trong linh vwe kham va diéu
tri trdm cam. Nhirng dia chi nay khéng chi ndi bat v&i déi ngii chuyén gia
giau kinh nghiém, trang thiét bi hién dai ma con cung cap cac phwong
phap diéu trj tién tién, phu hop vdi tirng ca nhan. Dwéi day 1a danh sach 6
dia chi kham trAm cam tét nhét, giup ngwdi bénh tim dwoc noi ddng hanh
dang tin cay trén hanh trinh cai thién strc khde tinh than.


https://bvdkht.vn/feedback/2374/benh-tram-cam-co-tu-khoi.html

1. Trung tam Tam ly tri liéu NHC Viét Nam
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Trung tam Tam ly tri liéu NHC Viét Nam 1a dia chi uy tin hang d4u tai Viét
Nam, chuy&n cung cap cac giai phap trj liéu tam Iy toan dién va hiéu qua.
Vé&i sir ménh giup ngwdi bénh vwot qua cac rao can tam ly ma khéng can
dung thudc, NHC Viét Nam da khang dinh dwoc vi thé tién phong trong linh
viee tri liéu tam ly.

Phwong phap tri liéu hién dai va an toan

Trung tdm rng dung cac phwong phap tam ly tién tién nhw NLP (Lap trinh
Ngén ng¥ Tw duy) va CBT (Liéu phap Nhan thirc — Hanh vi), két hop cung
céc liéu phap hé tro ca nhan héa, gitp giai quyét tan gbc cac van dé tam ly
nhw trAm cam, lo 4u, cang thang va stress. Dac biét, phwong phap tri liéu
khéng dung thuéc mang lai si an toan téi da cho ngudi bénh.

Doi ngii chuyén gia tan tam, giau kinh nghiém



Trung tdm s& hiru ddi ngl chuyén gia tam ly va nha tri liéu chuyén sau,
ludn déng hanh va hd tro' ngudi bénh trong sudt hanh trinh diéu tri. V&i sw
tan tdm va phwong phap lam viéc khoa hoc, ddi ngd tai NHC da giup hang
nghin ngwdi bénh 14y lai can bang trong cudc séng.

Khoéng gian tri liéu chuyén nghiép, than thién

T4t ca cac co s& clia Trung tam NHC Viét Nam duoc thiét ké vdi khéng
gian yén tinh, gan gii, mang lai sy thodi mai va an tam téi da cho nguoi
bénh trong qua trinh tri liéu.

Hé thdng co’ s& rong khap ca nwéc

e Co sé 1: S6 11 ngd 83 Tran Duy Hwng, Trung Hoa, Ciu Gidy, Ha
NOi.

e Co s& 2: S6 37 Tham Tam, Yén Hoa, Cau Gidy, Ha Noi.

e Co s& 3: S6 18 Phan Chu Trinh, Phuwdng 13, quan Binh Thanh, TP
H& Chi Minh.

e Cosd4:SH107 Hoang Hoa Tham, Phwdng 6, quan Binh Thanh,
TP H6 Chi Minh.

Thong tin lién hé

e Hotline: 096 589 8008

e Website: tamlytrilieunhc.com

e Fanpage: fb.com/tamlytrilieunhc
e Email: tamlytrilieunhc@gmail.com

Tai sao nén chon Trung tam Tam ly tri liéu NHC Viét Nam?

e Phuwong phap tri liéu khéng dung thubc, an toan va hiéu qua.

e D6i ngii chuyén gia tan tam, thau hiéu, luén sén sang déng hanh
cung ban.

e Khong gian tri liéu chuyén nghiép, mang lai cam giac yén binh va tin
cay.

e Heé thdng co s& trai rong, thuan tién cho viéc di chuyén va tiép can
dich vu.


https://tamlytrilieunhc.com
https://fb.com/tamlytrilieunhc

Hay dé Trung tam Tam ly tri liéu NHC Viét Nam dong hanh cuing ban
trén hanh trinh vwot qua khé khan tam ly, |3y lai sw can bang va hanh
phtc trong cudc sdng.

2. Vién Strc khde Tam than - Bénh vién Bach Mai

Vién Stre khde Tam than la co s& dau nganh vé tam than hoc tai Viét Nam,
trec thudc Bénh vién Bach Mai. Vién chuyén cung cép cac dich vu chan
doan va diéu trj cac rdi loan tam than, bao gém trdm cam.

Diém manh:

e D6i ngii chuyén gia hang dau véi nhiéu ndm kinh nghiém trong linh
vie tdm than hoc.
e Trang thiét bj hién dai, hd tro chin doan va diéu tri hiéu qua.

Thoéng tin lién hé:

e Dia chi: 78 Giai Phéng, Phuvong Mai, Déng Pa, Ha Noi.
e So6 dién thoai: (024) 3576 5344 — 0984 104 115.

e Email: nimhvn@gmail.com.
e Website: www.nimh.gov.vn.



3. Bénh vién Tam than Trung wong |

Bénh vién Tam than Trung wong | la co s& chuyén khoa sau vé cac bénh
ly tdm than, v&i kinh nghiém 1au nam trong chan doan va diéu trj tram cam.

Diém manh:

e Kinh nghiém diéu tri phong phu, ap dung cac phac dé diéu tri cap
nhat.
e Co s& vat chat va trang thiét bj dap (rng tiéu chuan y té.

Thoéng tin lién hé:

e Dia chi: Hoa Binh, Thwdng Tin, Ha Nbi.

e S dién thoai: 024 3385 3227 — 024 3385 3534.
e Email: bvtttw1@gmail.com.

e Website: www.bvtttw1.gov.vn.



4. Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi

Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi la don vi y té uy tin v&i nhiéu chuyén khoa,
trong d6 cé khoa Tam than, cung cép dich vu kham va diéu trj trdm cam.

Diém manh:

e DOGi ngl bac st la giang vién dai hoc, c6 trinh d6 chuyén mén cao.
e Hé thdng tw van tam Iy hiéu qua, hd tro bénh nhan trong qua trinh
diéu tri.
Thoéng tin lién hé:
e Dia chi: S6 1 Tén Théat Tung, Bbéng Pa, Ha Noi.
e S6 dién thoai: (024) 3574 7350 — 6293 4620.
[
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Email: benhviendaihocyhanoi@hmuh.vn.
Website: www.hmuh.vn.

5. Bénh vién Vinmec Times City




Bénh vién Vinmec Times City la bénh vién qudc té véi dich vu kham va
diéu tri cac van dé tam ly, bao gdm tram cam.

Diém manh:

e Co s& vat chéat hién dai, dat tiéu chuan quéc té.
e Dich vu chat lwong cao, chdm séc bénh nhan tan tinh.
Théng tin lién hé:

e Dia chi: 458 Minh Khai, Hai Ba Truwng, Ha Noi.
e So dién thoai: 024 3974 3556.
o Website: www.vinmec.com.

6. Bé&nh vién Tam than ban ngay Mai Huong

Bénh vién Tam than ban ngay Mai Hwong chuyén cung cép dich vu kham
va diéu tri cac rdi loan tam than, dic biét 1a trdm cam, theo mé hinh diéu tri
ban ngay.

Piém manh:

e M0 hinh diéu tri ban ngay linh hoat, phu hop v&i nhiéu déi twong
bénh nhan.
e D0i ngli bac si va nhan vién y té tan tdm, giau kinh nghiém.
Thoéng tin lién hé:

e Dia chi: S6 4 Phd Hong Mai, Bach Mai, Hai Ba Trung, Ha Néi.
e S dién thoai: 024 3627 5762.

e Email: benhvienmaihuong_89@yahoo.com.vn.

e Website: www.maihuong.gov.vn.

Tim hiéu thém: Céc giai doan cua trdm cadm (cap dd) va diéu can biét

L&i khuy@n cho nguwdi bénh trdm cdm khi di kham


https://bvdkht.vn/feedback/2374/cac-giai-doan-cua-tram-cam.html

Viéc chuan bi k§ lwdng trwdc khi di kham sé gitp ngudi bénh trAm cam
nhan dwoc chan doan chinh xac va phwong phap diéu tri phu hop nhét.
Duwéi day la mot sb 1oi khuyén hiru ich dé ban sén sang bwéc vao hanh
trinh cai thién strc khée tam ly.

1. Chuén bj théng tin ca nhan

e Ghi chép chi tiét vé céac triéu chirng ma ban dang gap phai, bao gdm
thdi gian xuét hién, tan suéat, va mirc dd nghiém trong. Vi du, ban cé
thé Iwu y cac triéu chirng nhw budn ba kéo dai, mat hirng thua, khé
ngu hodc cam giac tuyét vong.

e Chuén bj tién st bénh ly ca nhan, d&c biét néu ban tirng diéu trj tram
cam hoac cac bénh ly tdm than khac.

e Liét ké cac loai thudc hoac liéu phap ban dang st dung (néu co), ké
cé céc loai thubc khéng ké don hoac thiwe phdm chirc nang. Diéu nay
gilp bac si danh gia nguy co twong tac thudc va dwa ra phwong
phap diéu tri phu hop.

2. Ghi chu cac cau hdi hodc thac mac can bac si giai dap

e Viéc Ién danh sach cac cau hai gitp ban tan dung tét thei gian kham
va khéng bé sét bat ky thdng tin quan trong nao. Mét sé cau héi mau
c6 thé bao gobm:

o "Triéu chirng cla tdi cé phai la d4u hiéu cta trAm cdm khéng?"

o "Liéu phap diéu tri nao phu hop véi tinh trang cla t6i?"

o "Téi can thay dbi théi quen sinh hoat nhuw thé nao dé hd tro
diéu tri?"

e Néu ban cam thay lo lang vé phwong phap diéu tri hoac tac dung phu
cta thubc, hay manh dan dat cau héi dé dwoc bac si giai thich.

3. Ludn gilr tam ly thodi mai, san sang chia sé v&i bac si

e Hiéu rang bac si & day dé giup ban, khéng phan xét ban. Sy ci mé
va trung thue trong chia sé sé gitp qua trinh chan doan va diéu tri
chinh xac hon.



Pwrng ngan ngai ndi vé cdm xuc, suy nghi, va nhirng khé khan ban
dang gap phai. Ngay ca nhirng chi tiét nhd ciing cé thé rat hiru ich dé
bac s hiéu ré tinh trang cla ban.

Hay tw nhac nhé& ban than rdng ban dang lam mét diéu tich cwc cho
strc khde clia minh. D6 1a bwédc dau tién va rat quan trong dé cai
thién chat lwong cudc sdng.

Sw chuén bj tét trwdc khi di kham khéng chi gip ban tw tin hon ma con
dam bao rang ban nhan dwoc sy hd tro ti wu tir bac si. Hay nhé réang,
tram cam cé thé dwoc diéu tri hiéu qua khi ban chi ddng tim kiém sw gitp
d& va hop tac véi cac chuyén gia tam ly, tdm than hoc. Pay 1a buéc di can
thiét d& ban bt du hanh trinh sdng khde manh va hanh phuc hon.

Tham khao thém kién thirc vé bénh trdm cam:

Tam ly tri liéu la gi? Cac phwong phéap va théng tin cin biét
Tram cam sau sinh: D4u hiéu, nguyén nhan va cach diéu tri
DAu hiéu bi trAm cam nhe va phwong phap diéu tri

Thudc Amitriptyline: Céng dung. liéu dung va than trong
Liéu phap nhan thirc hanh vi (CBT) l1a gi? Diéu can biét

Khi nao tré cin kham tam ly? Kham & dau uy tin?

10 dia chi kham tam Iy cho tré & TP HCM c6 Bac si gidi
12 cach Chdng gilp Vo vwot qua trAm cam sau sinh
Thubc Escitalopram c6 tac dung gi? Liéu dung va lwu v
Tram cam cép dd 3: Giai doan nguy hiém can dwoc hé tro
Tram cam va tw ky: Su khac biét va diéu cn biét

Tram cam cép d6 2: DAu hiéu nhan biét va diéu tri

Céach cham séc ngudi bi trAm cdm gitp ho sém vwot qua
Trdm cam ndi sinh |1a gi? DAu hiéu nhan biét va diéu tri
Tram cam u sau (Melancholia): Dau hiéu va cach diéu tri
Tradm cadm & tré vi thanh nién: D4u hiéu va diéu can biét
R&i loan trAm cdm dai dang la gi? Bién phap cai thién

Rbi loan trém cam tai dién I4 gi? Nguy hiém khéng?

Rach tay trdm cam: Nguyén nhan, cach ngan chan, gidi tod
Bénh trdm cdm c6 nguy hiém khéng? Diéu can biét

Me bau bi trAm cdm c6 anh hwdng gi dén thai nhi khéng?



https://bvdkht.vn/feedback/2374/tam-ly-tri-lieu.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-sau-sinh.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-nhe.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/thuoc-amitriptyline.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/lieu-phap-nhan-thuc-hanh-vi.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/khi-nao-tre-can-kham-tam-ly.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/dia-chi-kham-tam-ly-cho-tre-o-tphcm.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/giup-vo-vuot-qua-tram-cam-sau-sinh.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/thuoc-escitalopram.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-cap-do-3.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-va-tu-ky.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-cap-do-2.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/cach-cham-soc-nguoi-bi-tram-cam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-noi-sinh.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-u-sau.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-o-tre-vi-thanh-nien.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/roi-loan-tram-cam-dai-dang.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/roi-loan-tram-cam-tai-dien.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/rach-tay-tram-cam.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/benh-tram-cam-co-nguy-hiem-khong.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tram-cam-co-anh-huong-den-thai-nhi.html

Cac tiéu chuan chan doan bénh trdm cdm phd bién

TrAm cam khang tri: Nguyén nhan va bién phap diéu tri

Trdm cdm & nguoi cao tudi: DAu hiéu va cach cai thién

Thubdc Fluoxetine: Cdng dung, cach dung va than trong

Réi loan lo Au: Triéu ching. cach chin doan va diéu tri

10 cach chiva rdi loan lo 4u tai nha don gidn, hiéu qua

R6i loan cdm xuc: Nguyén nhan. dau hiéu. chan doan va diéu tri
R&i loan lwdng cwe: Biéu hién, nguyén nhan va cach diéu tri
Céc loai thubc tri réi loan cdm xuc phd bién va than trong
Stress (cdng thang) 1a gi? Nguyén nhan, diu hiéu va diéu tri

17 cach giam stress hiéu qua, giai toa nhanh cang théng
Tw ky la qi? DAu hiéu, nquyén nhan, cach chan doan, diéu tri



https://bvdkht.vn/feedback/2374/cac-tieu-chuan-chan-doan-benh-tram-cam.html
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https://bvdkht.vn/feedback/2374/thuoc-fluoxetine.html
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https://bvdkht.vn/feedback/2330/stress.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/cach-giam-stress.html
https://bvdkht.vn/feedback/2374/tu-ky.html

