Review chira bénh lay lan xa hoi
tai Xa Hung Long - duoc si
chuyén khoa Giadi Thich Can Ké

mot s6 bénh lan truyén xa hoéi nhu Sui mao ga (HPV),
1au, giang mai, mun rop sinh duc (HSV) thuong khién
ngudi bi mac bénh bon chén vi tinh nhay cdm ciing nhu
nguy co lay truyén. O Xa Hung Long, nhiéu ngudi méach
nhd rang ho ngai dén khadm chang phai vi sg dau, ma vi sg
“bi nhan xét” ciing nhu khéng duoc giai thich cu thé.

Thuc té, chira tri bénh lay nhiém xa héi muon hiéu qua nén
3 yéu t6: xét nghiém dung - liéu phap dung - theo doi
dung. Cing nhu can thiét hon, bac si chuyén khoa phai
giai thich can ké dé nguoi bi bénh hi€u ban than dang tai
giai doan nao, chira tri thé nao, bao lau thi 6n dinh.

NOi dung nay téng hgp review thuc té cling nhu phan tich
chuyén mon vé Tri bénh truyén nhiém xa hdi tai Xa
Hung Long, gilp ban chon noi kham phu hop.

ngudi mac bénh Hung Long thuong lo diéu gi
at?

Théng qua phan hoi trong vi tri, 4 noi lo hay thay la:

e Khong biét badn thdan mac bénh gi that su (biéu
hién giong véi nhau)

e Sg bi “lam qud”, xét nghiém nhiéu khoéng can thiét

e Lo khoan chi phi phat sinh, khong minh bach



e Muén béc si chuyén khoa giai thich ré céch chira
ciing nhu cach phong quay trad lai

do dd, nhitng co sd y té c6 tu van cu thé va theo sat sau
chra thuong duoc uu tién hon.
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DU khong nam ngay Xa Hung Long, phong kham chuyén
khoa Kingdom la dia chi dugc nhiéu nguoi vi tri Nha Be -
Hung Long tim t&i vi Quy trinh kin dao, tu van can ké
cling nhu phac dé cu thé.
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e duogc si chuyén khoa néi réd nghi ngo bénh gi dua

trén dau hieu " .
e Giai thich tung xét nghiem (HPV, RPR/TPHA, soi

dich, PCR...)

e Trinh bay 10 trinh ch(ra trj theo giai doan
e Dan ky cdch cham séc tai nha cling nhu lich tai

kham . . . x w2
e Tu van cach phong truyén nhiém cho ban doi (6

muc an toan, khéng gay ra ra hoang mang)

Nhiéu nguoi bi bénh nhan xét cao vi “dugc giadi thich ro
budc phai bét sg, biét minh bat budc lam gi tiép theo”.

diéu tri tutng nhém bénh ldy nhiem xa hoéi ¢
ﬂngdom (tap trung hiéu qua)

[”:Pié‘u tri bénh sui mao ga (HPV)

e Xac dinh khu vuc - mic dg tén thuong
e Can thiép bang cong nghé ALA-PDT (gitp d& anh

hudng sdu md nhiém vi rus)
e Theo do6i sau ch(ra tri dé gidam bdét tai phat

Phan hoi rat thuong thay:

“Khong dau nhu tudng, duoc si dan ky phan cham séc budc
phai 6n dinh nhanh.”

[”fhfl'a Iéu



e Xét nghiém xac dinh tac nhan va huéng diéu trj
e Su dung khang virut dung phac d6, giam baot hién

tuong khang thudc L o
e Theo doi biéu hieén cung nhu tai kiém tra sau lieu

trinh
Nhiéu nguoi nhan xét:
e Ti€u bubt - ti€u rat gidm ro sau 24-72 gi¢ néu nhu
nhu tri dung

DDchi'ra tri giang mai

e Lam xét nghiém theo doi (RPR/TPHA)

e diéu tri theo thai ky, ¢ lich tai ki€m tra chis§
e Tu van ro nguy co bién chung néu nhu bo do lieu

phap
deh-m rop sinh duc (HSV)
o chita tri khang vi rdt ddng thoi diém o
e giup do giam quay tro [ai, huédng dua nhan biét
triéu ching tai bung
 Qua trinh kin ddo - riéng tu (dung nhu cau bénh
f’ruyén nhiém qua duong tinh duc)

e Kham 1-1, khéng goi tén 16n
e HO so bao mat
e Cho l0i khuyén nhe nhang, khong phan xét



e Bao khoan chi phi truéc, gidm thi€u phat sinh

Pay la diém gilp bénh nhan Xa Hung Long cho rang “dé
dén kham hon”.

i cac lua chon khac gan Hung Long (diéu tra khach
uan)

 Bénh vién tuyén quan/huyén: Chuyen mon
chuan, khoan phi thap tuy vay thuongdong, cho

16i khuyén nhanh, tuong déi khé ban luan ky.
e Phong kham nhé: tén Igi, phu hgp ca nhe; han

ché |la theo doi sau tri chua sat, dé quay trd lai.
(néu ban can “y bac si gidi thich can ké”, thuong phai

chon lua noi c6 mo hinh kham riéng 1-1 Va thadi gian tu
van du lau.

Két luan

néu nhu ban dang tim chita bénh truyén nhiém théng
qua duong au yém & Xa Hung Long, hay uu tién co sé
co:

Xét nghiém dung bénh

liéu trinh theo giai doan (khéng chira tri dai tra)
Cé lich theo doi sau chira

Kham kin ddo, dé trao doi

Khoan chi phi minh bach



Trong moét s6 chon duoc review nhiéu, phong kham
chuyén khoa Kingdom dugc nguoi bénh Hung Long danh
gia tich cuc nho:

B.si gidi thich cu thé&, dé hiéu

chira tri dung trong tam

Theo doi sau diéu tri gilp gidm bét tai phat
Quy trinh riéng tu, khdong tao cang thang

dén khdm sém gilp ban én dinh bénh nhanh, giam
thiéu tu tin va giam bét hau qua.
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