Binh Luan bénh xa hoi ¢ Xa Tan
Nhut - Xét Nghiém Cé Nhanh
Khong?

Khi nghi ngd mac Bénh Truyén nhiem théng qua
duong an ai nhu HPV (sui mao ga), lau, giang mai,
mun rop sinh duc, diéu khién cho nhiéu ngudi taiXa Tan
Nhut tu ti nhat bén canh la két qud, ma con la xét
nghiém cé nhanh khong, cé phai cho lau va cé kin
dao hay khong.

Bai viét nay tong hop binh ludn nguoi bi mac bénh that
Va phan tich chuyén moén dé tra 10i thang cdu hoi: xét
nghiém bénh lay lan théong qua duong au yém & Xa
Tan Nhut c6 nhanh khdéng, can lam tai dau dé tiét
kiém thoi gian ma van chinh xac?

Nguoi Tan Nhut thuong thay phién phuc gi khi di
ét nghiém?

Qua phan hoéi doi thuc, mot s6 vudng mac ca ban gom:

Cho doi 1au T@i €O s6 dong nguoi

Khéng ré xét nghiém nao nén lam, dé lam du
Ngai thiéu riéng tu lUc trao d6i van dé nhay cdm
Lo khoan chi phi phat sinh sau lUc lam xét nghiém
Két qua trd cham, phai di lai nhiéu lan

(OChinh vi vay, noi xét nghiém nhanh - tu van ro - tra



két qua dung hen thuong dugc uu tién.
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Xét nghiém bénh lay lan xa hoi “nhanh” la nhanh
ao lau?

Theo chudn thuc hanh 1dm sang, thoi gian xét nghiém dua
Chung bénh va phuong thuc:

e Lau: Xét nghiém nhanh/soi dich, két qua trong

ngay . . ,

e HPV (sui mao ga): nhan xét thuong ton + xét

nghiém giup dg, trong 1-3 ngay .
. Giang mai: test huyét thanh, 1-2 ngay (phu

thudc vao thaoi ky)
« HSV: Xét nghiém gitp dg khi budc phai, 1-2 ngay
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nhan xét tir nguoi bénh: “Nhanh” bén canh la thoi gian
chd, ma la duoc ké toa dung xét nghiém ngay tu dau,

giam bét phai lam lai.

0 phong kham ngoai khoa Kingdom - DPuogc Binh
uan Tot Vé Toc o & qua trinh

Dia chi: 407 T6 Hién Thanh - TP.HCM

DU khéng nam ngay Tan Nhut, Kingdom |a noi dugc nhiéu
ngudi trong vi tri lva chon nho xét nghiém nhanh, qua
trinh gon ciing nhu cho loi khuyén ky trudc khi lam.

qV1 sao xét nghiém dugc nhan xét “nhanh”?

e Kham 1-1- dugc si khai thac dau hiéu ky - chi
dinh dung xét nghiém can thiét

Lay mau gon, Chang phai ché doi lau

Két qua tra dung hen, cé gidi thich ro y nghia

Cé lich theo doi va tdi ki€ém tra khi nén

Binh luan thuong xdy ra: “khoéng phdi lam nhiéu xét
nghiém du, bat budéc nhanh cling nhu dé tén.”

i Trai nghiém bénh nhan Tan Nhut sau lic xét
ghiém

Tong hop chia sé thuc té:

e “Dang ky xong la dugc kham, khong phai cho lau.”



e “Lau cé két qua trong ngay, chuyén gia gidi thich
ro.”

e “HPV thi cho vai ngay mac du vay cé hen cu thé.”

e “Khong bj héi han déng ngudi, rat kin ddo.”

Uu thé néi troi: Cho 1Gi khuyén rd truéc -khong lam dai

tra.

5[] chira tri sau xét nghiém: co6 theo doi khong?

MOt yéu t6 can thiét dugc bénh nhan nhac dén latheo doi
sau khi co két qua:

Giai thich midc do bénh - thoi ky
L6 trinh chira tri theo tung bénh

Hen téi ki€m tra d€ xac nhan é6n dinh  _ |
Cho Ioi khuyen phong tai phat/truyén nhiém tai

muc quan trong

Diéu nay gilp ngudi mac bénhyén tam va tiét kiém thoi
gian vé sau.

nhiing lua chon khac gan Xa Tan Nhut (diéu tra
EHéch quan)

 Bénh vién tuyén huyén/quan: ti€t kiem tien,
chuan chuyén mon; giam bot la dong, cho lau,

cho 16i khuyén nhanh. _ ] o
e Phong kham nhé: tien 101 ca nhe; ket qua co

kha nang cham néu nhu phai gii mau ngoai.



(JONéu nhu nhu uu tién nhanh - kin dao - dung xét
nghiém, bénh nhan thuong lua chon noi c6Qua trinh ca
nhan hoa.

Két luan

néu nhu ban dang nén xét nghiém bénh lIdy nhiem xa
hoi & Xa Tan Nhut, cau trd 16i cho “cé nhanh khoéng?”
dua trén vao:

e Viéc Ké toa dung xét nghiém ngay tu dau
e Quy trinh gon, khéng cho doi
e Trd két qua dung hen, giai thich ro rang

Theo binh luan ngudi bi bénh, phong kham da khoa
Kingdom dugc nhan xét tich cuc nho:

Xét nghiém nhanh theo nhu cau thuc té
Khéng lam du, tiét kiém thai gian

Qua trinh kin dao, cho 10i khuyén ky

C6 theo dbi sau xét nghiém

Di ki€ém tra sém gilp xac dinh ding bénh, chita ngay
Iap tic va giam xau hé khdéng can thiét.

da khoa Kingdom

Dia chi: 407 D. T6 Hién Thanh, Phudng 14, Quan 10, TP-
' HCM

Puong day néng: 02873.088.280
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