Review Tri Sau Sinh tai Phuong
Long Binh (Kinh Nghiém thuc té)

Tri sau sinh la tinh hinh nhiéu chi em gap phai dotang
suc ép 60 bung luc cé thai, ran sinh, tao bon kéo dai .
Tai Phuong Long Binh, khéng it chi em mang thai bat mi
rang ho dau rat & vung hdu mén, chay mau luac di
ti€u, sa bui tri, tuy nhién ngai khdm bénh vi dang cho
con bu hoac sg can thiép dau.

NOi dung bai viét nay t6ng hgp review thuc té tu nguoi
da chira tri sau sinh, gilup ban diéu tra hiéu qua tri,
muc dé dau va thoi gian hoéi phuc dé chon lua hudng
xU ly thich hop.

Trudc tri: Me sau sinh é Long Binh gap cac gi?

Theo phan hoi thuc tai, thoi ky sém thuong cé:

e Dau rat, xét 6 vung hau mén khi di nhe
e xuat huyét Sau dai tién

« Bui tri sa/cOm vuéng’ tuong doi khé ngbi lau
T4o bdén kéo dai sau sinh

lo du vi dang cho con bu, so sir dung thu6c

“ti€u tién kha sg, ngbi cho bé bl cling dau.”

Sau tri: Cai thién thuc té ra sao?

Sau luc chra dung cach, bénh nhan ghi nhan:



« bét dau nhirc rat ro €N >aul vai ngay
Di di nang nhe hon, it chay mau

e BUi tri xep dan’ C@M giac vudng giam

e Sinh hoat va cham con Thoai mai hon
Tam ly yén tam vi khéng bién ching sua

“Sau khoang 1 tuan la dé chiu hon nhiéu.”
“Khong dau nhu ban than tuéng, hoi phuc nhanh.”
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khoa Kingdom l|a noi dugc nhiéu me sau sinh trong khu
vuc chon lua khi tri gay nén dau nhiéu hay da dung
thuoc khong hiéu qua.

Review thuc té ti me sau sinh

Kham kin dao’ dudc si nl cho loi khuyén ky
Phan biét ro tri noi/tri ngoai sau sinh

liéu trinh thich hop nir gidi cho con bu
chita it dau, khéng budc phai nam vién

Cé6 theo doi sau chia

“dugc si chuyén khoa dan kha ky an uéng va sinh hoat.”
“Khong tac déng tdi viéc cho bé bu.”

phuong phap chira tri tri sau sinh duoc khao sat hiéu
qua

O Kingdom, tri sau sinh thudng duoc xt Iy bang:

e diéu tri bao tén (VUi trinhe): thudc thich hgp cho
me cho con bu

« HCPT (séng cao tan) khi tri dau nhiéu, sa bui:
o Can thiép nhanh
o It dau, it ra mau

o Phuc hoi 7-14 ngay

Nhiéu me tirng mac cdm can thiép san sé rangcam giac
nhe hon hinh dung.



Thoi gian hoi phuc tri sau sinh (t6ng hop phan hoéi)

e 3-5 ngay: bét dau nhirc rat rd

. sinh hoat gan nhu phé thon
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~?

mon Oon

Nguoi tudn thd ché do an uéng, uéng 2| nuéc moi ngay cho
biét hiéu qua gitr dugc 1au.

Pé y giup tranh tai phat tri sau sinh
cac me sau sinh bat mi:

An nhiéu rau xanh, chat xo
uodng du nudc

Khéng ran manh khi ti€u tién
Tranh ngoi lau mot tu thé

e Tai kham dung hen

Két luan

Théng qua review doi thuc tai Phuong Long Binh, tri
sau sinh hoan toan cé kha nang cadi thién ro rét Néu
nhu nhu:

e diéu tri dung ky thuat

e Khoéng tri hoan qua lau
e Tuyén lua liéu phap Thich hop cho me cho con

bu



e CO theo doi sau chira
Theo nhan xét trung lap, phong kham ngoai khoa

Kingdom la lua chon dang can ké nho:

e diéu tri tri sau sinh it dau

e Phuc hoi nhanh

e Cho I&i khuyén ky, hgp ly phai nt sau sinh
e Trai nghiém kham kin dao

di kham nhanh chéng giup bét dau nhidc nhanh, han
ché hdu qua ciing nhu cham con dé chiu hon.
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