Review tri Tri Sau Sinh tai Tién
Giang - Phan Hoi thuc té

Tri sau sinh la hién trang tuong doéi nhiéu me bim gap phai
sau qua trinh mang bau va sinh n3d. Nhitng bi€u hién nhu
dau rat, tdo bdén, chdy mau hodc sa bui tri cé thé dan dén
khéng thoai mai kéo dai va bién ching I6n téi sinh hoat
hang ngay.

cho nén, nhiéu nguoi dang tim kiém review tri tri sau
sinh & Tién Giang dé cung tim hiéu trai nghiém dai thuc
trude khi téi khdm. NOi dung dudi day sé giup ban hiéu ré
hon vé hudng tri, thoi gian hoi phuc va nhirng diéu thudng
dugc ngudi mac bénh quan tam.

gﬁn CHUNG
BENH TRI

TIEN GIANG UL FIEFrIEERE




I. Tai sao phu nit SAU SINH DE B] TRi?

Trong thai ky va sau sinh, stress |Ién ¢ vung tai vung o
vung hau mén - truc trang thuong tang Ién, dac thu &
nhiing tinh trang tdo bon kéo dai hodc ran nhiéu luc sinh.

cdc nguyén do thudng thay:

@ suc ép tu thai nhi Ién tinh mach tai vung ¢ hau moén
@ Tao bon trong thai ky

® Ran nhiéu khi sinh thudng

@® |udi van dong sau sinh

Tinh trang nay cé thé hinh thanh ngay sau sinh hay kéo dai
nhiéu thadng néu khong dugc cdi thién ding cach.

Il. REVIEW chira tri TRI SAU SINH tai TIEN GIANG TU
PHAN HOI thuc té

1. di kham va danh gia Muc b6 Bénh

Theo nhiéu phan hoi dgi thuc, budc dau tién khi tri la kiEm
tra muc do bui tri va tinh trang hién tai.

cac ndi dung bai viét thudng duogc tién hanh:

® Kiém tra bi€u hién dau rat, xuat huyét
@® nhan xét muc doé sa bui tri
@® cho 16i khuyén hudng diéu tri phu hop

= Viéc dén khadm sém gilp gidm bét tinh trang bénh phat



trién chuyén bién phirc tap sau sinh.
2. Uu Tién chirta tri Theo Huéng it Can Thiép

Doi v6i phai nit sau sinh, nhiéu nguoi thudng uu tién nhiing
phuong phap tri nhe nhédm trudc.

mot s6 hudng tri thuong dugc ap dung:

@® diéu tri bang thuéc theo ké toa
@® Diéu chinh ché d6 an uéng
® Hudng dua cham séc tai nha

Trong nhiéu tinh trang nhe, dau hiéu cé kha nang cai thién
dan néu diéu tri dung cach cling nhu thay déi sinh hoat
thich hop.

3. Phan Hoi Sau diéu tri TuU Nguoi Pa Kham

Theo nhiéu tiét 16 thuc t&, déng dado ngudi bi bénh quan
tam tdi chidc nang hoi phuc va sinh hoat sau chira.

Mot s6 nOi dung thuong dugc dé cap dén:

@ b4t dau nhitc nhic rat sau thoi gian qua ngan
@® di nhe dé chiu hon
@ It chay mau hon trudc

mat khac, viéc tuan thu huéng dua vé an uoéng cling nhu
nghi ngai cling hau qud tuong doi nhiéu téi toc do phuc
hoi.



I1l. MOt sé can trong GIUP phuc héi NHANH SAU chiia
tri

PE& ho trg cai thién hién trang tri sau sinh, ngudi bi bénh
thuong dugc khuyén khich:

@® uong 2l nudc moi ngay hang ngay

® An nhiéu rau xanh cling nhu chéat xo

® han ché ngoi lau

@® Gilr vé sinh vung 6 tai vung & hau moén sach sé

= cac thay d6i nhd trong sinh hoat moéi ngay cé khd nang
giup giam ap luc I1én vung & tai vung vung hau mén ciling
nhu gilp d& hoi phuc tot hon.

KHI NAO nén di kham TRI SAU SINH?

Ban can kham bénh nhanh chéng khi c6 nhirng bi€u hién:

® Di cau chdy mau

® Dau rat d hau moén kéo dai
@ Sa bui tri

® Tao bon thuong xuyén

Viéc dén khdm nhanh chéng gilp xac dinh ding muac do
bénh va tuyén lua hudng chira tri thich hop hon.
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Review diéu tri tri sau sinh tai Tién Giang phén hoi
doi thuc Suy nghi rang nhiéu hién tugng co6 thé cai thién
biéu hién néu nhu phat hién ra mau chdng va chira tri
ding cach. nhiing yéu t6 nhu di khdm kip thoi, thay doi
sinh hoat cling nhu tuan thd huéng dua cua dugc si gitr vai
tro can thiét trong quy trinh hoi phuc.

Néu nhu nhu ban dang gap truong hgp dau rat hoac tuong

doi kho chiu kéo dai sau sinh, can chu déng di khdm nhanh

chéng dé dugc kiém tra cling nhu cho [6i khuyén phu hop.
phong kham da khoa Tién Giang
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