Review Hiéu Qua diéu tri Tri
NOi/Tri Ngoai & Tién Giang (Khach
Quan)

Tri nOi cling nhu tri ngoai la mot s6 bénh ly viung hau moén
- truc trang kha co ban, cé khd nang dan dén dau rat, ra
mau hodc khéng thoai mai kéo dai lUc sinh hoat. Nhiéu
ngudi thudng co chiu dung hoac tu mua thubc chira tai nha
cho téi khi bénh tré phuc tap.

do do, cac tim ki€ém nhu tri tri ndi, tri ngoai & Tién
Giang c6 hiéu qua khong hoac dia chi chira tri tri 6
My Tho ngay mot cht yéu. NOi dung bén duéi sé téng hgp
mot s6 phdn ho6i thuc tai cling nhu nhiing yéu t6 duoc
nhiéu nguoi bi mac bénh chu trong trudc lic chira tri.
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I. TRI NOI ciing nhu TRI NGOAI khac nhau nhu thé
nao?

Mac du déu thuéc nhém bénh tri tuy vay tri néi cliing nhu
tri ngoai cé khu vuc cling nhu dau hiéu khong giéng nhau.

Tri ndi: BUi tri nam bén trong 6ng é & hau mon, giai doan
dau thuong tuong doi tuong doi khé phat hién.

Tri ngoai: BUi tri hinh thanh bén ngoai tai vung ¢ vung hau
mon, dé dan tdi dau rat hay tuong doi khd chiu lic ngoi
lau.

nhing dau hiéu khé hay gap:

@ Di cau xuat huyét

® Dau hoac rat vung hau moén

@ Sa bui tri

® NgUa hoac vudng 4 tai vung ¢ hau mon

= Viéc xac dinh dung loai tri gitp chon lua cach thic diéu
tri hgp ly hon.

Il. REVIEW HIEU QUA diéu tri TRI NOI/TRi NGOAI tai
TIEN GIANG

1. di kham va danh gia Muc D6 Bénh

Theo nhiéu phan hoéi doi thuc, budéc ban dau thudng la
kiEm tra muic do bui tri va tinh hinh hién &.



nhiing bai viét thuong dugc thuc hién:
® Kiém tra bi€u hién xuat huyét hoac dau rat
® nhan xét mudc do6 sa bui tri

@ tu van hudng tri hop ly

Viéc kiém tra ky giup duoc si chuyén khoa xac dinh hién
trang bénh trudc khi dan ra phuong phap diéu tri.

2. chira tri Theo Tung Muc b6 Bénh

khéng hé tinh trang nao cling can can thiép phau thuat
ngay tu dau.

cac huéng diéu tri thuong duoc dp dung:

@® chira ndi khoa bang thuéc

@® ho tro thay d6i ché dd an uéng

@® tién hanh thu thuat hay can thiép khi can thiét

= dua muc do bénh, bac si chuyén khoa sé xay dung
hudng chita tri thich hop nham gidm triéu chiing cling nhu
giam thi€u quay tra lai.

3. Phan Hoi Sau chita TU nguoi bénh

Theo nhiéu bat mi thuc té, s6 dong ngudi bénh thudng chu
trong dén chic nang hoéi phuc cling nhu sinh hoat sau

chira.

MOt s6 ndi dung thuong duoc nhac téi:



@ b4t dau nhidc nhic rat sau thoi gian chira
@ tiéu tién dé chiju han

® Giam ra mau vung & vung hau mon

® Sinh hoat thuan tién hon truéc

khéng chi thé, viéc tuan thd hudng dan cham séc sau diéu
tri cing tdc dong kha nhiéu téi hiéu qua phuc hoi.

I1l. nhitng YEU TO bién ching t6i HIEU QUA chira tri
Hiéu qua ch(ra tri tri thuong riéng biét & moi nguai.
nhing yéu to6 quan trong:

@® MUc do bénh trudc chira tri

@® Thoi diém di khdm mau chdéng hoac mudn

® Ché do an udbng va sinh hoat

@® Viéc tai kham ddng hen

= néu nhu diéu tri mau chéng cling nhu cham séc dudng
cach, nhiéu tinh trang c6 thé cai thién thuan lgi hon.

KHI NAO nén dén kham TRI?

Ban budc phai cht dong khdm bénh khi cé cac biéu hién:

@® Di cdu ra méu

® Dau rat & vung hau moén kéo dai
@ Sa bui tri

@ Tao bon dinh ky



Viéc kham bénh mau chéng giup xac dinh dung tinh trang
bénh cling nhu han ché nguy co tién trién chuyén bién trg
ngai.

Phudng phap diéu tri
BENH TRi - HAU MON
TIEN TIEN

» Khong gay dau ddn
» Héi phuc nhanh

» Thdi gian diéu tri ngén
» Tiét kiém chi phi
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KET LUAN

Review hiéu qua chira tri tri néi/tri ngoai & Tién
Giang (khach quan) Suy nghi rang nhiéu nguodi ngay nay
chu trong bén ngoai dén phuong thic chlra ma con luu y
dén thoi gian phuc hoi, khd nang sinh hoat sau diéu tri
cdng nhu nguy co quay trad lai.

néu nhu ban dang gap dau hiéu nghi ngd bénh tri, nén chu
dong khdm bénh sém dé duoc kiém tra cling nhu cho |0i
khuyén huéng diéu tri phu hgp hon.
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