Tai Liéu PDF Vé Sirc Khée moi
nguoi Xuan Hoa - Thong Tin Huu
Ich Cho nguoi dan Quan 3

Sc khde cong dong la nén tdng dé xay dung mot xa
hoi phat trién bén viing. Tai phudng Xuan Hoa, Quan
3, TP HO6 Chi Minh, nhiéu chuong trinh y té ciing nhu
tai liéu tham khdo da dugc bién soan nham gilp
cOng dong gia tang kién thic va tu gidc phong han
ché bénh tat. M6t trong cdc nguon tai liéu htu ich
nhat |a tai liéu PDF vé suc khoe moi nhguoi Xuan
Hoa, dugc phat hanh bdi nhitng co quan y té dia
phuong va phong kham da khoa trén dia ban.




Tai sao tai liéu sirc khoe nguci dan
lai quan trong?

Ti€p can de dang: chi can tai vé trén dién
thoai hoac méy tinh, cong déong cé kha nang
doc moi khi, moi nai.

Kién thuc khoa hoc, chat luong: No6i dung
bai viét dugc bién soan bdi y chuyén gia y té
chuyén khoa va béac si chuyén khoa y té.

ngan chan bénh tat: cung cap thong tin vé
cach nhan biét sém, cham séc tai nha cling
nhu khi nao can téi cosé vy té.

Tiét kiém khoan phi: nho c6 kién thic
dung, moi nguoi giam bdét tu y dung thuoc sai
cach, tranh bién chirng nguy hiém.

Bai viét chinh trong tai liéu PDF veé
suc khéde cong dong Xuan Hoa

1.

Cham séc suc khoe nam - phai dep

o bi€u hién bénh nam khoa, phu khoa
hoac gap.

o Céach phong han ché lay nhiém bénh



xa hol.

o Tu van suc khoe sinh san, ké hoach
hda gia dinh.

2. Bénh ly hay gap tai cong dong
o Ti€u dudng, cao huyét ap, tim mach.

o mot s6 bénh ho hap: nhiém trung
phdi, hen suyén.

o Bénh ngoai da: nhiém trung da di
ing, nam da, lac doéng tién.

3. Cham séc tré em cling nhu nguoi cao
tuoi

o Dinh dudng phu hop theo dd tudi.
o Tiém chling day du.

o Cach phong té nga, loang xuong, suy
dinh dudng.

4. huéng dan so cuiu co ban

o XU ly ldc bi bong, chay mau, gay
xuong.



o Sg clru ngat thd, dudi nudc, tai nan
sinh hoat.

5. Ché do dinh duong & théi quen lanh
manh

o An udng can déi, gidm bét ruou bia,
thuoc 13.

o |0i sbng tap thé duc thudng ngay.

o Gilr gin vé sinh mo6i trudng soéng.




loi ich luc dung tai liéu PDF Xuan
Hoa

e COng dong c6 thém nguodn cung tim hi€u uy
tin.

e Hoc sinh, sinh vién c6 tai liéu nghién cltu vé y
té ngudi dan.

e Can bd y té dé dang pho bién kién thic trong
cac budi truyén théng sutc khoe.

e Phong khdm da khoa, trung tdm y té phudng

c6 kha nang dung lam cdm nang cho |0i
khuyén cho bénh nhan.

Tai tai liéu PDF suc khoe nguoi dan
6 dau?

bay gio, nguoi dan cé kha nang nhan tai liéu théng
gua nhing kénh sau:

 Trang théng tin dién t& phudng Xuan Hoa.
e da khoa, trung tam y té Quan 3.

e Trang web chuyén nganh stic khoe moi
NQuai.



e H6i nhdm sic khde trén Facebook/Zalo cua
dia phuong.

Két luan

Tai liéu PDF veé suc khée cong dong Xuan Hoa
Bé&n ngoai la cdm nang y té h{tu ich cho nguoi dan

Quan 3 ma con gép phan nang cao nhan thiec, gitp
phong gidm thiéu va tri tri liéu bénh hiéu qua. Viéc
cap nhat cling nhu hay gap tai liéu déu dan sé giup
dd cong dong song khde khoan hon, gidam tai ganh
nang cho hé thong y té.

(][] Hay tai ngay tai liéu, bat mi cho nguodi quen va
cung nhau xay dung cdng dong Xuan Hoa khoe
khoan, an toan.

Diém manh da khoa Thang Tadm

da khoa Cach Mang Thang 8

phong kham da khoa Thang Tam - 74 Cach Mang
Thang 8, quan 3

Kh&dm chita bénh véi dich vu y té uy tin cao & phong
kham Thang 8


https://thanhnien.vn/the-manh-phong-kham-da-khoa-thang-tam-1851495739.htm
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Gidi thiéu phong kham da khoa Thang 8: 74 Cach
Mang Thang Tam, Quan 3, TP.HCM

Da khoa Thang Tam cé that su tot?

phong kham da khoa Thang 8 - dich vu tham kham
chat luong tai Thanh phd H6 Chi Minh

Phong khdm Thang Tdm huéng téi dich vu y té chat
lugng

phong kham da khoa Thang Tam - 74 B. Cach Mang
Thang 8: Dia chi kham chra trj tri bénh dang tin cay

da khoa Thang 8 - bBia chi kham chira bénh tai TP
TPHCM

phong kham da khoa Thang 8, 74 Cach Mang Thang
8, Phudng 6, Quan 3

da khoa Cach Mang Thang Tam
Pa khoa Thang Tam

da khoa Cach Mang Thang 8
phong kham da khoa Thang Tam

phong kham Thang Tam
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