Nhirng Diéu Kiéng Ky Can Biét Khi Nang M

Ph&u thuat nang mi 1a mét trong nhirng phwong phap thAm my phd bién gitp
cai thién dién mao, mang lai sw tw tin va can dbi cho khuén mat. Tuy nhién, dé
dat dwoc két qua nhw mong mudn va han ché téi da cac bién chirng khéng

mong mudn, c6 mot sb diéu kiéng ky ma bat ky ai cling can lwu y trwéce, trong

va sau khi thwc hién nang mdi.

Khéng lam dung sun nhan tao dé kéo dai dau mi

M6t sai [am phd bién khi nang mdii 1a st dung sun nhan tao dé kéo dai dau

miii, d&c biét trong trwdng hop mii ngén hoac mii tet. Sun nhan tao cé tinh



bao mon cao, néu dat vao ca séng mii va dau mii, theo thdi gian sé lam
mong da, gay bong dd hodc tham chi thiing dau mii. Hon niva, do khdéng c6
kha nang chiju lwc tét, sun nhan tao co6 thé khién mii bj l&ch, tut sun hoac 16

song.

Thay vi lam dung sun nhan tao, cac chuyén gia thAm my khuyén khich st
dung sun vach ngan dé kéo dai dau mii mot cach tw nhién, gitp duy tri d6
bén lau dai ma khéng gay bién chirng. Két hop véi sun vanh tai dé bao vé

dau mdi sé gitp dang mii trdng mém mai va tw nhién hon.
Khéng qua lam dung sun vanh tai d& nang séng mi

Nhiéu nguwdi cho rang s dung hoan toan sun tw than sé giup nang mi an
toan hon, nhung thuc té khéng phai loai sun nao ciing phu hop dé lam séng

mi. Sun vanh tai cé tinh co rut theo thdi gian, néu str dung dé nang séng



mii, cé thé gay bién dang hoadc 1am mét di d6 cao ban dau. Ngoai ra, do

khéng cé du dd cirng, sun vanh tai khong thé nang d& dwoc sdng mii 1au dai.

Sun vanh tai chi nén dwoc str dung & dau mi dé tao d& mém mai va bao vé

da khai tinh trang béng dd. Néu mubn nang séng mii bang sun tw than, can
st dung sun swon, vi loai sun nay c6 do bén cao, khéng bi co rut theo thoi

gian va giup duy tri dang mii 6n dinh.



Da mii méng khdng nén nang mii qua cao

Khéng phai ai cling cé thé nang miii cao, dac biét 1a nhirng ngwdi cé da mii

modng. Khi nang mii qua cao, phan sun hodc vat liéu don dé bj 16 song, lam

bong dd dau mii hodc tham chi gay rach da.

Dé tranh tinh trang nay, nhirng ngwdi cé da mii mdng nén két hop méd sinh
hoc hodc m& tw than dé lam day phan da, gitp bao vé& dau mii tét hon. Ngoai
ra, viéc lwa chon doé cao phu hop véi ciu tric da sé gitp mii cé dwoc dd bén

lau dai va tw nhién hon.
Khéng nang séng miii khi sbng mii qua to, thé

Nhiéu ngudi cé séng mii to, bé hodc gé ghé nhwng van cbé gang nang cao
séng mii ma khéng x ly tredc d6. Diéu nay cé thé khién dang mii sau nang

tré nén thé cirng, thiéu tw nhién va khéng hai hoa véi gwong mét.



Trong nhi¥rng trwedng hop nay, can thwe hién got xwong mii dé thu nhd phan
sbng mii trwdc khi nang, gitp tao dang mii thon gon va thanh thoat hon. Sau
khi da diéu chinh dwoc phan xwong mdi, méi tién hanh nang mii bang sun

nhan tao hoac sun tw than d& dam bao két qua dep va can déi.
Khéng nang miii & co s& thAm my kém uy tin

M6t trong nhirng yéu td quan trong nhéat quyét dinh sy thanh cdng ctia phau
thuat nang mdi chinh Ia tay nghé cla bac si va chat lwong co s& thdm my.
Néu thwe hién nang mii tai nhirng noi khéng co gidy phép hoat déng hoac
bac s khéng c6 chuyén mén, nguy co nhiém tring, Iéch mii hodc hoai tr 14

rat cao.

DPé& dam bdo an toan, can lwa chon nhirng bénh vién hodc thAm my vién uy
tin, cé gidy phép hoat dong rd rang va bac si cé kinh nghiém lau ndm trong
linh viwc nang mii. Ngoai ra, vat liéu nang mii cling can dwoc kiém dinh chét

lwong, c6 ngudn gbc rd rang dé tranh rdi ro vé 1au dai.
Két luan

DPé c6 dwoc mot chiée mii dep, tw nhién va an toan, can tranh cac sai lam
nhw lam dung sun nhan tao dé kéo dai ddu mii, s& dung sun vanh tai khéng
dung cach, nang mii qua cao khi da mii méng, ho&c khéng x ly séng mdi to,
thd trwdc khi nang. Quan trong nhat, can chon co s& thAm my uy tin va bac si

c6 chuyén moén dé dam bao két qua tét nhat va han ché téi da bién ching.

Nang mii khéng chi gitp thay déi dién mao ma con can dwoc thuc hién ding

phuwong phap dé mang lai vé dep tw nhién va lau dai.
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